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Tystnad och talande

“Det borjade ga upp
for mig att jag till slut
hittat vad jag sokt efter
under alla ar. Men inte
pa det sdtt jag hade
vantat mig. Jag hade
vdantat mig, eller dt-
minstone hoppats, att
hitta en idé, en tolkning
av kvdkarnas tro som
jag kunde anvdnda.
Men det blev tvdrtom.
Jag hittade en metod
som gav upphov till en
tro.”

Ljus att leva av s 13
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Kara lasare!

Vad gér man pé en kvikarandakt? Maste man vara tyst? Far man
tala? Vad tidnker man pa? Fragorna hopar sig for den ovane. En kva-
kare som hade stor vana var Richard Allen som skrivit den férsta arti-
keln i detta specialnummer om kvékarna och andakt. Han har ofta mott
forstagangsbesokare och méanniskor som vill veta mera om kvikarnas
andaktsform. Hans svar dr sa véilgrundade att 4ven manga "vana” kva-
kare med fortjusning last hans artikel, och med stor behallning for de-
ras andakt. Det 4r med nd6je vi kan presentera Richard Allens visa ord,
nu for férsta gangen pa svenska.

Var andra artikel 4r mycket langre. Den &r skriven av Rex Ambler,
en av var tids mest erfarna teologer med kvikardomen som specialitet.
Som teolog och kvikare har han undrat vad kvikarna menade med
"Ljuset”, Gud och andra centrala begrepp i1 kristendomen. Han holl 2001
ars Carey-forelasning for tyska Kvikare, och bidraget har vackt stor
uppméarksamhet bland dagens kvikare. Inte bara for att han grundligt
utforskat kviakardomens rotter, utan ocksa for att hans fragestallningar
ar sa intressanta. Namligen: Vad var det de forsta kvdkarna, sékte och
fann? Hur bar de sig at i sitt sokande? Med de naturliga foljdfragorna:
Kan vi mdnniskor pa 2000-talet ldra ndgot om och av deras insikter?

I foredraget beskriver han, bitvis mycket personligt, sin egen vag ge-
nom andakt och forskning till att forsta 1600-talets sékare. Till sin egen
forvaning ledde detta till att han fann en egen tro, och ett sitt att vég-
leda oss andra till samma upptéckt som han gjort. Fast med undvikande
av manga av de blindskér och atervindsgrander som han sjalv stotte pa
1 sitt inre och yttre forskningsarbete. Det dr en oerhért fangslande och
larorik berittelse som vi bjuds pa. Vi har, mot var vana, tagit med hans
fotnotter ocksd, for den som vill fordjupa sig ytterligare.

Rex arbete har resulterat i att det vuxit fram ett stort antal "Experi-
ment med Ljus-grupper” runt om i véarlden. De bestar av intresserade
som tillsammans, 1 sma personliga grupper, provar att scka Gud pa samma
satt som Rex menar att de férsta kvikarna gjorde. Tala med ndgon kva-
kare om du 4r intresserad att veta mer!

Om du 4r prenumerant som dnnu inte betalat avgiften for i ar sa star
det inte ja vid 2005 ( ) pa din namnetikett pa baksidan. Du bor betala
snarast for att fa kommande nummer. Vi skulle sakna dig annars!

Tofte Frykman, redaktor
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Tystnad och
talande
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-l Om kvdkarnas tysta Andakt
M Av Richard Allen

Kare Van,

et glader oss att du deltar i

vara Andaktsmoéten. Kan

ske undrar du da vad som
faktiskt hander 1 dem. Hur fung-
erar de? Vad manar vissa till att
tala och andra inte? Ar budskapen
forberedda eller spontana? Fragar
som dessa kan knappast besvaras
fullt ut, men vi ska forséka att ge
nagra fingervisningar som kan
hjalpa dig att sjalv upptiacka mera
och hitta svaren i métena.

Forberedelse for Andaktsmoten

Till att borja med ar det nagra prak-
tiska saker som kan hjilpa dig att
delta fullt ut i vara Andaktsméten.
De kanske inte later sa véarst reli-
giosa, men vi tycker de ar till hjélp,
s man bor inte strunta i dem som
pahitt.

Det &r bra att komma till métet
utan bradska, lite fore utsatt tid och
att inte tala 1 onédan utanfor, utan
g4 in och sétta sig 1 stillhet. Motet

borjar egentligen nir den forsta
personen gar in i andaktsrummet.

Nar du satt dig ner ar det bra
att forsoka slappna av bade till
kropp och sjal. Kann dig fri att
préva nagon avslappningsteknik
som du kan. Annars ar de flesta
nojda med att helt enkelt sitta upp-
ratt utan korsade ben, handerna
16st 1 knéet, blunda och andas djupt
nagra ganger.

Trang initystnaden

Det finns inga givna regler for vad
man ska gora sedan. I allménhet
ar en stilla och mottagande attityd
mycket viktigare &n asikter, dog-
mer och religiés bakgrund. Kva-
karrorelsen vaxte fram 1 kristen
milj6 1 1600-talets England, och
Viannernas samfund hamtar fort-
farande mycket av sin inspiration
ur kristendomen. Men kviakarnas
andaktsmoten dr inte begriansade
till dem som sjalva vill kalla sig
“kristna”.
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Som det star pa anslagstavlorna
utanfor andaktsrummen: ”Alla ar
valkomna”.

Om en kvikare tvingas tala om
vad man faktiskt gor i ett andakts-
mote skulle nog manga séga att de
vantar — vantar av hela sitt hjarta
pa att bli berord, av nagot bortom
deras vardagsjag. Vissa skulle
kalla det att "lyssna till Guds stilla
rost” — utan att férséka definiera
ordet. Andra skulle anvidnda mera
abstrakta begrepp; bara "lyssna”
(4ven om ingen rost hors), eller
“inre s6kande” (dven om inga bil-
der framtréider), eller "inre upp-
mérksamhet” (&ven om inget sér-
skilt uppmirksammas). Ordet
“inre” dterkommer gang pa gang
nér man férsoker forklara.

Trots vidden av obekanta och pa-
radoxala bendmningar som kvé-
karna ofta anvander om sina
andaktsmoten skulle nog de flesta
medge att man bara kan ga in helt
och fullt i tystnaden genom att
tysta ner den flitiga, dngsliga,
tankeverksamheten och dirige-
nom g4 inien yttre savil som inre
stillhet. Det &4r inte alltid s& enkelt
att komma till detta stadium i var
plagade virld, men nir man nar
dit, 4ven om det bara blir 1 viss
man, sa 6ppnar detta vagen for en
delad tystnad i métet.

Ibland kommer denna "inre kon-
centration” latt, nastan av sig sjalv,
men ofta krdvs en medveten an-
strangning. Alltefter olika behov

och laggningar har kvikare an-
vant olika hjalpmedel. En del be-
traktar tankar och bilder som kom-
mer till dem och later dem bara
passera. En del boérjar med att halla
medménniskor 1 forbon, mentalt
krama om dem kan man siga, ien
onskan att allt ska g4 val fér dem.
Andra aterkallar hiandelser eller
moten som har betytt mycket for
dem 1 minnet, eller kanske en frid-
full bild ur livet eller en &lskad
tavla eller ett stycke musik. Vissa
stannar helt enkelt upp infor ett
enkelt ord som "Gud” eller “kérlek”.

Det ska medges att det finns till-
fallen nér inga metoder for "inre
koncentration” tycks fungera.
Andaktsmotet verkar kallt och liv-
16st, eller inte sa séllan flyger ba-
nala och ovidkommande tankar
runt som flugor 1 huvudet — man
ar sur over ett gruff med nagon,
man planerar vad man ska gora
nasta vecka, eller man undrar om
man stédngde av ugnen — vad som
dn kommer upp sa kriaver det din
uppméarksamhet. Men oroa dig inte
over att bli distraherad, for sddant
upplever vi alla. Liagg tankarna
bara stilla at sidan och aterga till
inkorsporten diar du boérjade din
inre resa och starta om. Om det inte
fungerar, bli inte nedslagen, for
aven om du inte gor nagot annat
4n startar om igen och igen sa kom-
mer timmen inte att ha varit bort-
kastad.
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Du kanske har fatt behallning
pa annat sdtt — néstan utan att
mirka det. Om du bér pa en ldng-
tan efter forlatelse eller behov av
lakedom till kropp och sjal kan ti-
den 1 andaktsmotet hjdlpa dig att
se saker 1 ett nytt ljus. Ett viktigt
beslut hamnar kanske ratt, eller en
djup oro fér ndgon som ar viktig
for dig blir lattare att béara.

Till slut, néar vi sjalva har gjort
allt vi kan, blir 4nd4a detta att na
till ett stilla centrum nagot man far
ta emot, inte nagot man framkal-
lar eller astadkommer. Emellanat
— ingen vet varfor — fir man inte
ta emot under en tid, men med tal-
modig vintan Oppnar sig den inre
végen ater.

Hur just din vag ser ut, vilka hin-
der du an moter, s kommer du till
slut till en inre plats dar alla bilder
och tankar och ord sjunker undan,
hur underbara och sublima de &n
ar, och ditt inre jag blir stilla och
fridfullt. Tystnaden férdjupas till
stillhet, och medan du vantar i ge-
menskap med andra nar du ett till-
stand av inte bara frid utan dven
av inspiration. Var och en reage-
rar péa sitt siatt, men vara reaktio-
ner samlar sig till en enhet. Det ar
ur denna ”"samlade” enhet, ur ett
djup bortom tanke och kinsla, som
ett budskap vaxer fram.

Tala ur tystnaden

I en del andaktsméten dr sam-
lingen sa intensiv att inget alls sigs

— de narvarande verkar uppleva
att tystnaden 4r budskap nog for
dem, men for det mesta brukar en
eller flera personer resa sig och tala.
Det talade budskapet 4r en nog sa
viktig del av andaktsmotet.

Att talaiandakten ar naturligen
en allvarlig och ansvarsfull upp-
gift. De som talar upplever sjilva
att de befinner sig 1 en nirvaro, vad
de 4n kallar den eller undviker att
kalla den, som kréaver vordnad. De
kénner ocksa att de inte bara talar
till alla narvarande utan ocksa pa
sétt och vis talar pa deras viagnar
—till deras behov och s6kande. Dér-
med krdvs omtidnksamhet och
kéanslighet, vilket speglas i1 de fa
vedertagna bruk som omger det
talade budskapet i andakten.

Det finns inga givna férkla-
ringar till hur budskap i andakten
vaxer fram. Manga Vénner vana
vid att tala hdvdar ofta att néar de
har natt inre koncentration, sa kom-
mer en tanke eller kénsla spontant
till dem. Den finns bara dar, sa att
sdga, och pockar pa uppmérksam-
het. Om det hénder, fraga dig sjalv
om det dr ett budskap som ska de-
las med andaktsmotet, eller bara
en fin tanke, eller ett &mne for en
diskussion, eller ndgot som bara
ror dig sjalv. Om du kdnner dig
séker pa att du har nagot som du
ska dela med dig av, sa fraga dig
sjalv om du ar ratt person att nu
framfora det. Reflektera 6ver detta
ett bra tag. Under tiden kanske
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nagon annan talar om nagot an-
nat, eller —och det ar inte alls ovan-
ligt — s4 kanske nigon annan sé-
ger just det som du hade pa hjér-
tat, kanske till och med battre an
du skulle ha kunnat. Om du till
slut inte talar vid ett visst tillfalle
sa ar det ingen anledning att
kanna sig besviken. Om ditt bidrag
var viktigt, s& kommer din majlig-
het att fa fora fram det att uppen-
bara sig pa det ena eller andra sét-
tet.

Om du kédnner dig kallad att tala
sedan andra har talat dr det var
erfarenhet att du bor véanta ett tag
och fraga dig sjialv om du kan bi-
dra positivt till vad som redan ytt-
rats. Det ar praktiskt taget aldrig
ratt att stdalla sig upp omedelbart.
Nar nagot gor dig upproérd eller
uppretad kravs sédkerligen en god
portion sjalvdisciplin. Ett budskap
ar inte alltid till hjalp for alla, utan
vi far da forsoka att ta emot sddana
1 en kérleksfull anda. For 6verras-
kande nog kan budskap som inte
beror en person alls vara till stor
hjalp for nagon annan.

Da och da — men allt mera sal-
lan idag — kan ett budskap ta for-
men av en bon. I detta &mne har
viingen kortfattad eller avgérande
synpunkt. Vi skulle bara vilja til-
lagga att man inte ska ha skuld-
kéanslor for att man har svart med
muntliga boner, fér manga av oss
kanner detsamma. Dessutom beho-
ver man inte nédvindigtvis sitta

ord pa en bon, eller ens pa kins-
lan av att man ber till ndgon. Varje
gang du viander dig mot nagon el-
ler nagot 1 en kérleksfull och ac-
cepterande anda ber du troligen
utan att ens veta om det eller satta
ord pa det. Och vad man &n kan
sdga om boénen; nir nagon blir sa
djupt berérd att han/hon ber hogt
1 andaktsmotet, s 4r den néstan
alltid till ett stort stod.

Det ar var erfarenhet att nér
motet ndrmar sig sin avslutning
och manga méanniskor har talat, sa
ar det vanligen bast att man inte
forsoker bidra ytterligare, utan
overlamnar allt till stillheten. De
flesta kénner ett stod i att andakts-
motet avslutas med nagra minuters
fullstindig tystnad.

Det ar sa gott som en allmén re-
gel att ingen tar till orda mer &n
en gang under ett andaktsméte,
dven om den inte ar absolut.

Till slut ett enkelt men viktigt
praktiskt rad: vi anbefaller alla att
std upp och tala klart och tydligt,
for man bor tdnka pa att alla inte
har utmérkt horsel. Man behéver
inte oroa sig 6ver att man verkar
tala for hogt. Det &r ndmligen
mycket béittre 4n om budskapet
inte uppfattades for att det fram-
fordes snabbt och otydligt.

Budskapets innehall

Som redan framgatt kan innehal-
let i ett bidrag vara mycket varie-
rande. Ibland citeras Bibeln eller
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Samfundets Rad och Fragor, men
ofta rér budskapet &mnen som inte
kan kallas "religiésa”. Vid olika till-
fiallen har jag lyssnat till bidrag
som handlat om hur getingar byg-
ger bon, Berthold Brechts poesi och
att aka till fangelset i en polisbil!

En talare borjar ofta med nagot
som hant honom eller henne vil-
ket gett upphov till tankar som
han/hon kénner kan vara till stod
1 andakten. Sddana bidrag kan
mycket val ha spirat utanfér and-
akten bland Vianner med 6ppna
och mottagliga sinnen.

I vart fall sa tar vi alla, medve-
tet eller omedvetet, med oss allt vi
har upplevt, tankt eller ldst in 1
andakten — vara férhoppningar
och radslor, vara passioner och var
radloshet. Det betyder dock inte att
vl uppmuntras att tala utan att
tanka, eller att ge oss hén at kéns-
loutbrott. A andra sidan uppmunt-
rar vi inte heller att man kommer
med forberedda tal eller uttalanden
till andakten.

En del &mnen bor hanteras med
stor forsiktighet. Budskap i teolo-
giska fragor behover tinkas over
mycket noga innan de ges till
andaktsmotet. Vissa Vanner har en
begavning att kunna anpassa ve-
tenskaplig kunskap till métets be-
hov av stéd 1 andakten, men allt
som liknar diskussion eller forelés-
ning bor undvikas. Vi har alla for
det mesta mycket olika satt att
ndrma oss savil tro som religion.

Att doma av vad folk séger, sa har
till och med det grundlaggande be-
greppet "Gud” olika innebérd for
olika ménniskor.

For en del verkar Gud vara en
person som man kan tala med. For
andra framstar Gud mer som ande
eller till och med en abstrakt nér-
varo. "Kristus” och "Kristen” upp-
fattas ocksa valdigt olika. For en
del Vanner ar Jesus av Nasaret
deras inspirationskélla och darfor
kan andaktsmoétet for dem vara en
gudstjanst som uppenbarar hans
liv och undervisning. Men manga
andra Vanner kdnner en tacksam-
hetsskuld till helgon och visa mén
(och kvinnor) 1 andra religioner och
till visa personer som inte bekéin-
ner sig till nagon religion.

P4 dessa omraden &r det alltfor
latt att sidga saker som kan vara
pinsamt eller oroande for andra.
Néagra nirvarande kan ha blivit
patvingade andra ménniskors re-
ligiésa idéer 1 sina liv. De glads nu
at att kviakarna accepterar mang-
falden 1 sina andaktsmoéten. Men
de kan fortfarande bli upprorda
nér nagot havdas —1 synnerhet om
det sker 1 ett trosvisst och dogma-
tiskt tonlage — ur en synvinkel som
de har kint att de behéver lamna
(ofta med sorg) for att de kommit
fram till att detta var inte "ratt” for
dem. Vi behover gang pa gang pa-
minna oss sjdlva om att hur stark
var overtygelse 4n ma vara om att
vi har ratt 1 det vi vill ge uttryck
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at, sd har "sanningens kristall
manga facetter”. Vikan aldrig vara
helt sékra pa att vi till fullo har for-
statt inneborden 1 var tillvaro.

Amnen som rér politik kréver
ocksa sarskild forsiktighet. Var och
en som bryr sig om sina medmén-
niskor har med sékerhet starka
kéanslor infér sddant som krig,
hunger, hemléshet, fattigdom,
miljoforstorelse och liknande fragor
vilka har politiska konsekvenser.
Men naturliga kénslor racker inte,
utan den ménskliga naturen beho-
ver forandras totalt — vilket borjar
hos dig och mig. Budskap 1 and-
akten i uttalat politiska fragor blir
bara till hjalp om deltagarna déri-
genom far en storre forstielse for
manniskan situation och att det
starker dem 1 deras ambition att
forbattra var tillvaro.

Trots alla férsck gar det inte att
ge ett recept for hur ett bra bud-
skap 1 andakten ska gestaltas.
Idealet for ett "samlat” andakts-
moéte ar att tystnaden som sadan
far styra bade innehall och form 1
vad som sdgs. Den stoder dem som
talar pa samma gang som den milt
vaglederivad de ska sdga och hjal-
per till att finna de riatta orden. Da
bryter deras ord inte tystnaden,
utan orden vaxer ur den och de
atervinder till den. Som en av da-
gens Vinner, Lorna Marsden, har
skrivit”... rosterna stiger och faller
1tystanden som en liten droppe sti-
ger och faller i fontdnen”.

Vem far tala?

Du som ldst sa hir langt kidnner
kanske att du aldrig skulle vaga
tala i en andakt av réadsla for att
det blir fel. Men de vore ett miss-
tag. Det ar sant att andakten for-
drar disciplin men den dr samtidigt
kéllan till budskapen.

Om du kénner att du bor sdga
nagot sa ska du darfor inte kinna
dig hammad. Det spelar heller
ingen roll om du ar nyboérjare. Alla
stdr pd samma niva i andaktsmoétet
och du lika vil som alla andra béar
med dig nagot unikt.

Sa nu nar du nu fatt alla rad och
all uppmuntran vi kan ge, s ater-
star bara det som verkligen bety-
der nagot, nimligen lydnaden mot
vad samvetet sdger, antingen det
séger tala eller var tyst. En dag
upptécker du helt enkelt att du star
upp, undrande hur det kunde
komma sig, men samtidigt sdker pa
att din ingivelse var ritt och att du
ska fa ta emot de rdtta orden.

Andaktsmotet och vardagslivet

Kvikarnas Andaktsmoéten dr inte
bara en sondagsaktivitet. De ar
karnan 1 en hel livsstil, varav
nagra aspekter dr vialkdnda — kan-
ske sarskilt kvikarnas motstand
mot alla former av krig, och deras
anstringningar att féorbattra man-
niskors sociala villkor — men det
finns mycket mer.
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Nar det giller Amnet for denna
artikel dr det vasentliga att det som
vi far ta emot i vara moten starker
oss1vart dagliga liv. Detta 1 sin tur
medfor att vi tar med oss vara er-
farenheter in 1 vara moéten dar de
ibland ger upphov till ett talat bud-
skap 1 andakten. Denna dubbel-
riktade rorelse styrs inte av regler
eller teologiska larosatser eller po-
litiska teorier. Den ar en osynlig
process som séillan dr upphetsande
eller dramatisk, men pa langre sikt
kan den fa vida och langtgdende
resultat. En tidig kviakare, Robert
Barclay, skrev: "Néar jag kom till de
tysta sammankomsterna hos Guds
folk fann jag att ondskan i mig for-
svagades och godheten lyftes
fram.” Manga kvikare har sedan
hans dagar vittnat om liknande er-
farenheter.

Kvakare ar inte perfekta

Allt detta later kanske hogtfly-
gande och perfektionistiskt, men
denna artikel varken kan eller bor
avslutas utan att vi betonar att vad
vi forsokt askadliggora ér ett ideal,
som liksom de flesta ideal sallan kan
uppnas. Kvékare ar inte sa "goda”
som en del personer tror. Som an-
dra ménniskor har de sina
skuggsidor och misslyckas i sina
strdvanden, brister som inkrdktar
pa deras andaktsmoten. Inte desto
mindre kommer den inneboende
anden pa ett underbart satt upp till
ytan. Ater ett citat, nu av Isaac

10

Penington: "Véara liv dr kérlek och
frid och 6mhet. Genom att vi har
talamod med varandra, och forla-
ter varandra, och inte anklagar
varandra utan ’'ger varandra for-
bon’, sa hjalper vi med mild hand
varandra att resa sig upp.”

Det aterstar bara att sdga att an-
tingen du fortsétter att delta i vara
andaktsméten eller inte s& 6nskar
vi dig all vilsignelse pa din and-
liga resa.

Richard Allen
Oversittning Tofte Frykman
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FEM SPARVAR

”Séaljas icke tva sparvar for tva skirvar,
och icke en av dem ar férgaten av Gud”

I Ditt medvetande vilar jag, o Herre,

1 det sollysta havet av Din kérlek,

icke blott som den jag nu ar,

flackad bracklig och besegrad,

utan som den Du ville, da Din heliga vilja

lat mig springa fram ur ordkneliga maéjligheter.

O Gud, forlat mig de tallésa nederlagen,
pressa ut ur mitt hjarta den onda droppen,
som bestandigt fornyad fyller mig med vanmakt.

Lat mig i dag vandra i1 Ditt ljus,
genomspolad av flédena i Din renhets kélla.

Lat mig mota Dig 1 varje visen jag moter,
ockséa det armaste,

lat mig sorja andras sorg och glidjas at andras
gladje.

LAt mig idag st redo att lyda Ditt bud,
ocksa det tystast viskade.

Fullborda Din heliga vilja 1 mitt liv.

Herre, lat mig veta att Du dlskar mig,
och lar mig att i Dig dlska alla.

”Siljas icke fem sparvar for tva skirvar,
och icke en av dem ar forgéaten av Dig.”

Inledningsdikt i Frdan en utsiktspunkt, SKDB, Stockholm 1960.
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EN LITEN GUMMA

Pa svullna fotter linkade hon till templet

med sin enda slant kramad i den slitna naven.
Hennes 6gon tindrade. Den infallna munnen log.
Hon skulle fa ge nagot at Gud.

I hopen krin offerskistorna férsvann hon.
Hon var ju heller ingenting att se:

en tunn liten gumma med tva fattiga styvrar,
ett 6re - inte mer.

Hon visste inte att Nagon varsnat henne,
Nagon, vars 6gon, fyllda av kirlekens ljus,
sag skonheten 1 den enkla gidrningen,

visste inte att pa hans ord

en strom av barmhértighet i tiders tider

fran hennes gava skulle flyta ut 6ver virlden.

Fran en utsiktspunkt, Stockholm 1960
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