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Kara lasare!

Till Vannernas Samfunds Arsméte 5-8 maj pa Svartbicken samlades
ett 50-tal Vanner, inklusive géaster fran Danmark, England, Finland,
Irland, Norge och Tyskland samt barn och Vanners Vanner. Till mangas
stora gliddje kunde man konstatera att skaran féoryngrats pa senare ar
genom att nya yngre medlemmar tillkommit. Stora samlingar som ett
Arsméte blir garna rorliga och roriga dar mycket hiander. Denna gang
blev det dock en varm och lugn samling, diar drendena avhandlades i
stilla andakt, sa att man ocksa hann med att uppleva innebérden i de
beslut som vaxte fram.

Temat var Vara vdagar genom Morker och Ljus som alluderar pa ett
klassiskt citat av Fox:

“Jag sdg ... att det fanns ett hav av mérker och dod, men Gver mork-

ret svallade ett dndldst hav av ljus och kdrlek. I det sdg jag Guds

dndlésa kdrlek.”
Detta citat har inspirerat Vanner genom alla tider. Vi fick hora fyra
medlemmar beridtta om sina egna erfarenheter av hur man upplevt
morker och ljus i sina liv idag. Det blev till en oerhért gripande upple-
velse, vilket kom fram tydligt 1 samtalsgrupperna som féljde. I de min-
dre grupperna kunde var och en sjilv berdtta om egna erfarenheter.
Manga uttryckte sin glddje 6ver hur givande det var att f4 uppleva och
dela med sig av ’sin innersta erfarenhet” 1 andakt och éppet lyssnande.

KT har fatt tillatelse av alla fyra inledare - Christina Jonsson, Jack
Wright, Mia Hollsing och Siv Stefansson - att trycka deras inledning till
temat. Det 4r dock omdjligt att 1 tryck helt och fullt terge med vilken
vame, inlevelse, engagemang, tonfall och kroppssprak som bidragen gavs
och togs emot. Jag kan bara rekommendera vara lasare att stilla be-
grunda det djup som ligger under bokstédver och meningar i den tryckta
versionen. (Nar det géller Jack Wrights bidrag har vi varit tvungna att
bearbeta det. Vi har inte ratt att i tryck aterge alla dikter han citerade.
En fullstindig version kan fas av forfattaren.)

Tack for alla positiva reaktioner pa vart specialnummer 2/05. Det upp-
muntrar redaktionen till att prova pa att komma med ytterligare experi-
ment med lite "tyngre” artiklar. En retreat pa Svartbédcken planeras till
hosten (se sid 30.) dir deltagarna sjialva kan préova Rex Amblers metod
Experiment med Ljus.

Tofte Frykman, redaktor
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Christina Jonsson:

emat som gavs mig var “ett
hav av morker och dod, men
ett odndligt hav av ljus och
karlek som flodar 6ver morkret”.
Det tog inte lang stund att relatera
till detta. For mig, som for s manga
andra, finns det tillfdllen ilivet som
varit sarskilt avgorande. Dessa ar
de situationer som varit uppfyllda
av det svartaste morker eller upp-
lyfta av ett genomtréangande ljus.
I den har artikeln berdttar jag om
nagra av dessa tillfallen.
Jaglevdeitjugoatta ar innan jag
o6verhuvudtaget kunde skilja mel-
lan morker och ljus. Inte for att ljus
och morker inte funnits som sall-
skap ldngs min vég, men det var
da, vid tjugoatta ars alder, jagliarde
mig att se skillnaden. Jag forstod
att medvetet kunna ta mig bort fran

AM 2005: Vara
vagar genom
Morker och Ljus

Vid Arsmétet inledde fyra medlemmar om sina erfarenheter
av arsmétestemat. Ddrefter foljde samtal i smdagrupper. Vi
aterger har de ofta mycket personliga inledningsanforand-
ena, engagerat framforda. Ldses ldmpligen med samma inle-

natten och fiardas mot dagen eller,
kanske snarare, in mot det centrum
dér ljuset har sin kélla.

Markligt nog var det bokstavli-
gen ett morkt hav som fick mig att
se. Det morka hav som tog min
mamma den tjugoattonde septem-
ber nittonhundranittiofyra ned i
sitt djup nér m/s Estonia sjonk. D4,
for tio ar sedan forlorade jag allting
pa en gang. Genom ett enda tele-
fonmeddelande mistade allting sin
mening. For jag hade levt bara for
mamma, for att bli sedd av henne.
Och nu var jag, hennes omkring-
farande planet, helt utan fardrikt-
ning och helt utan ljus. Hon hade
varit min sol, min kélla for ljus, och
utan henne fanns ingen forutséatt-
ning for liv pa planeten, som var
jag. Trodde jag.

Det var ocks& mitt i detta morker
som ett ljus borjade skonjas. Forst
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svagt: en minut 1 ta-
get, sedan en timme i
taget, en dag, en
vecka och till slut
overskuggande allt annat. Men den
hir gangen kom inte ljuset fran
mamma. Det var inte ett ljus som
reflekterades i min yta, utifran,
utan ett ljus som vixte fram inne 1
mig. Den lilla foérirrade och férvir-
rade planeten utvecklades till att bli
sin egen sol, sin egen ljuskalla.

Ljuskéllan fanns 1 insikten att
jag inte hade nagot att vara radd
for langre. Det alla varsta har re-
dan hint mig. Jag hade néstan
drunknat i nattens morka hav,
hamnat langt nere i djupet och
kommit upp, ledd av Jjuset fran kér-
leken till livet, till mig sjélv, till mina
dlskade vanner, till djuren och till
naturen. Och med kénslan av att
ha mammas vilsignelse, att hon
ville ge mig ett helt liv genom den
fruktansvéart onddiga olyckan hon
rakade ut for, kunde jag leva fullt
ut 1 hela min kapacitet. Sdsom gud
hade skapat mig. Fér mig ar det
ocksa detta som ar karleken, att se
och ta till vara det som &r auten-
tiskt eller dkta 1 oss alla var och en.
Det som ar sant i dig och 1 mig ar
det som gud har givit oss.

Jag hade en drom vid den héar
tiden. En natt under de allra vack-
raste ljusa varndtterna dromde jag
attjag leddes iniett ljus. Ljuset var
sa explosivt och starkt och allom-
fattande och virmande att jag for-

“Du dr bra. Du dar bra
precis som du dr.”

stod att detta var
sjalva karleken.
Min kropp upplostes
och sjalen blev ett
med ljuset och jag forstod att det
var hir jag kan méta mamma. I
den hér dimensionen som pa en
gang ar livet och déden, det morka
och det ljusa havet.

Nu ir det ingalunda sa att jag
inte plaskar runt i det morka kalla
vattnet emellanat, eller till och med
djupdyker. Somliga ménniskor far
uppleva fler tragedier 4n andra.
Jag tror jag hor till dem som fatt
uppleva fler. Och ibland &ar det
svart att ta sig upp till morgon-
rodnaden 6ver horisonten. Frustre-
rat brukar jag sparka och frusta
och kédmpa for att komma upp, men
det hjalper sillan. Ju mer duktig
jag ar desto morkare blir det. Och
sa kan det halla pa lange.

I detta har en annan drém hjalpt
mig. I drommen vandrar jag vilset
omkring. Jag dr jagad och utsliten.
Sa far jag syn pa en méanniskohop
som star ldngs sluttningen pa en
kulle. Méanniskorna &ar samlade
kring en man som talar till dem.
Mannen har nagot tilldragande 1
sitt sétt och 1 sin blick och jag lockas
narmare. Nar jag kommer tillrack-
ligt nara faster mannen sin blick
vid min. Hans 6gon ar de klaraste
och djupaste jag sett. De genom-
borrar mig, ser igenom mig. Han
ber mig att komma fram och han
lagger sina hinder pa mina axlar.
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Jag vagar inte se pa honom, kén-
ner mig inte vardig, men han lyf-
ter mitt huvud och ser pa mig och
sédger: "Du ar bra. Du &r bra precis
som du &r.” Jag vaknar och skrat-
tar over att det ar sd enkelt, men
dnda sa oerhort svart att vila 1 sig
sjalv och att ge sig sjalv tid att
lyssna till sin inre rost.

Jag tinker att morkret bestar i
otdnkta tankar och okédnda kéns-
lor som star pa ko och vantar pa
att bli tdnkta. Tankar och kénslor
om svéra och om litta saker, det
spelar ingen roll. Det otédnkta och
okdnda skymmer ljuset. Och det
skuggar mina relationer till andra
méanniskor. Jag orkar inte vara
narvarande i deras liv eller tankar,
for det inre véaser eller till och med
ropar angestfyllt: "Jag, jag maste
tdnkas innan du lyssnar! Gl6m inte
att kinna mig, glom inte mig!” Jag

kan inte hora vad jag sjalv vill och
an mindre vad min medménniska
séager, eftersom de inre ropen 6ver-
rostar.

Fragan ar hur vi bast nar till och
bibehaller ljuset i oss sjélva, och hur
vi sedan kan sprida det till andra.
Jag tror att vi alla bast sprider lju-
set nér vi hinner tdnka alla tankar
och kénna alla kéanslor som gém-
mer sig 1 vara inre djup och som vi
samlat pa oss under var livstid. Det
ar dock inte alltid det allra lattaste
att skapa tid och utrymme for detta.
Men jag tror att det r nodvandigt
att ordna det sa for sig. Genom att
vi deltar och &r narvarande i tyst-
naden och i samtalet, tror jag att
havet av ljus och kérlek har bist
forutsattningar att svava over all-
ting. Det séger 1 varje fall min er-
farenhet om vigen genom ljus och
morker.

<>

Jack Wright: Mérka stunders mening

Var inte rdadd for mérkret
ty ljuset vilar ddr.

Var inte rdadd for mérkret
som ljusets hjdrta bar.

a skriver Erik Blombergien
dikt som man finner i sam
lingen Jorden (1920), och
den ger det jag vill sdga 1 koncen-
trat. Jag kan bryta ner det i tre hu-
vudpunkter:
1. Ljus och morker vaxlar.

2. Ljuset—som vi helt naturligt
foredrar — ar oberidkneligt; det kan
alltsa inte kommenderas.

3. Morkret kan fylla en funk-
tion och behéver da inte ses som
helt negativt.

Vara vagar genom morker och
ljus ar ett enormt d&mne, men de
stora och svara saker som hinder
ute 1 virlden far ndgon annan ta
itu med. Det jag kan tala om nu ar
nagot som jag kdnner till, och det
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ar morka stunder 1 mitt eget liv. Jag
vill bérja 1945. Da var jag 21, och
hade en flickvidn 1 college som
kunde ha blivit min hustru sa sma-
ningom. Det blev inte sa, och det
hinger samman med mina moérka
stunder. Hennes mor tyckte inte om
mig. Hennes familjekyrka tyckte
inte jag om. Den var presbyteri-
ansk, och déar sjong de om Kristi
soldater pa marsch. Det kanske var
en del av forklaringen till att jag
sa smaningom sa till min flickvin
att vi maste skiljas, darfor att jag
kéande mig sa hemskt nere och led-
sen. Hur som helst tog kéarleks-
forhallandet slut. Senare har jag
fatt en del forklaringar i mitt eget
huvud, som jag ska ga in pa strax.

Jag gar till 1901, for 104 ar sen.
D4& satt min mor, hennes bror och
hennes far i en roddbat ute pa
Tarns River i New Jersey. Min mor-
far dok fran roddbaten, och troli-
gen kom han upp med huvudet un-
der botten och slog sig ordentligt.
Han drunknade infér min mors
ogon.

Néagra ar senare gifte min mor-
mor om sig. De fick tva flickor, och
min mor tyckte att hon blev forfor-
delad 1 férhallande till dem. Hon
fick en High School-utbildning,
men fick inte fortsétta 1 college el-
ler pa universitet, och hon gick ge-
nom livet med en kdnsla av att hon
inte hade fatt det hon borde haft
ratt till. Darfor kdnde hon sig min-
dervirdig. Hon gifte sig si sma-

ningom med min far, som var bort-
skdmd av sin egen mor. Han var
visserligen kérleksfull men otrogen,
och ville syssla med alltfér mycket
annat dn familjelivet. S4 sma-
ningom skilde sig mina féraldrar
nér jag var tio ar gammal. Jag tror
att bristen pa harmoni i min egen
uppvéaxt lag bakom de morka de-
pressionsperioder som haft sa stor
betydelse 1 mitt eget liv.

Under mina tonar sokte jag mig
till litteraturen, kanske som en
flykt. Jag har blivit fast vid littera-
turen, som jag ser som en hjalp att
forstd mig sjalv och kanske andra
ménniskor och varlden for 6vrigt.
Darfor tar jag nu en del litterdra
exempel.

Jag kom till Finland 1947, och
aret darpa till Sverige for att gifta
mig med Tove. Det var kanske min
viktigaste erfarenhet av ljuset néar
jag fick Tove. Men under en kris
kanske tio ar efter det att Tove och
jag gifte oss sokte jag mig till reli-
gionen for att fa hjalp, och jag fick
det genom Thomas a Kempis, for-
fattaren till Om Kristi efterfoljelse.
Vad han dar beréattar, 1 den andra
boken och nionde kapitlet, handlar
om saknaden av all hugsvalelse,
alltsd om morka stunder, och Tho-
mas, som var munk, férfattare och
sjalasorjare pa 1400-talet, beskri-
ver hur det pendlar mellan moérker
och ljus, dven for en religios vid den
tiden. I sin behandling av detta
hénvisar han till en av Davids psal-
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mer, den 30:e psalmen i Psaltaren.
Jag ldser nu 1917 ars svenska
oversattning, verserna 7 till 13:

Jag sade nadr det gick mig vdl:

"Jag skall aldrig vackla.”

Herre, i din nad hade du gjort

mitt berg starkt;

men du fordolde ditt ansikte, dd

forskrdcktes jag.

Till dig, Herre, ropade jag, och

till Herren bad jag.

"Vad vinning har du av mitt

blod,

eller ddrav att jag far ned i

graven?

Kan stoftet tacka dig, kan det

forkunna din trofasthet?

Hor, o Herre, och var mig nadig,

Herre, var min hjdlpare.”

Da forvandlade du min klagan i

frojdesprang;

och klddde av mig sorgens drdkt

och omgjordade mig med glddje.

Darfor skall min dra lovsjunga

dig, utan att tystna;

Herre, min Gud, jag vill tacka dig

evinnerligen.

Da fick jag en annan typ av forkla-
ring pa detta pendlande, ndmligen en
religios forklaring, att det ar fragan
om Guds nad —eller det som tycks vara
brist pa Guds nad. Bada tva moter oss.
Det var inte ldngre for mig bara en
kansloméssigt, psykologisk pendling
mellan moérker och ljus, utan det var
nagot som hade med Gud att géra, en
religios foreteelse.

Senare fick jag andra exempel av
profan art, som édnda forklarar samma
typ av skiftning. Jag vill dela med mig
av nagra texter. Tre av dem &r av

Robert Frost, och en har jag sjalv skri-
vit for ett halvar sen.

Den forsta texten av Robert Frost
beskriver skiftningen fran det ljusa till
det morka, och den andra véixlingen
fran det morka till det ljusa. Den for-
sta heter Nothing Gold Can Stay. Det
handlar om naturen. Knopparna pa
buskarna dr gula innan de blir bruna
(nagon botaniker kanske kan férklara
varfor), men det varar inte linge, och
Frost konstaterar symboliskt att inget
av guld kan stanna, Nothing gold can
stay.

Den andra dikten gar som tur &r i
andra riktningen, fran det morka till
det ljusa. Den heter Dust of Snow och
beskriver forfattarens gladje 6ver en
krakas sitt att skaka ner sné pa ho-
nom fran en gran, nagot som raddade
en del av en dag som verkade forlo-
rad.

Min egen dikt visar det mérka och
det ljusa sida vid sida Den heter
Orange-Yellow och beskriver vad jag
sag under en promenad 1 S6derman-
land i oktober. Efter en rad av mycket
morka barrtrad foljde ett stéank av
orangegult, pa en udde av mark som
stack ut 1 dngen, en dng som lutade
at det hall dar solen hade varit och dit
den skulle atervianda:

Just this one splash of orange

yellow

On a cape of land projecting

Into the meadow leaning

To where sunlight had been

And whither it would return.

Nu kommer jag till det viktigaste
av allt, hur mérkret kan fungera
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som en hjalp pa vagen mot ljuset.

Det finns en Diary of Emily
Dickinson, som inte ar skriven av
Emily Dickinson utan av en mo-
dern akademiker och forfattare i
USA, som heter Jamie Fuller. Det
ar alltsa en fiktiv dagbok av Emily
Dickinson. Dér hittade jag den har
raden: Our finest minutes earn their
color by the deprivation of
preceding hours. (Vara finaste mi-
nuter vinner sin farg av forsakel-
sen under foregdende timmar.) Nar
man har varit igenom en mérk pe-
riod blir pa nagot satt det efterfol-
jande ljuset, som 4nda kommer forr
eller senare, berikat av det morka
man har erfarit.

Den sista dikten av Robert Frost
heter Stopping by Woods on a
Snowy Evening (Att stanna intill
skogen en snoig kvall), och den ar
for mig det kanske viktigaste av
dessa litterara inslag. Den handlar
antagligen om en man eftersom dik-
ten ar skriven av en man. Frost dog
1963, 89 ar gammal, men den hér
dikten gavs ut 1923, da han var
ungefiar 49 ar gammal. Han gick
dé igenom en hemsk, stor kris och
var pa vag att ta sitt eget liv, eller 1
varje fall att fly undan sina problem
pa ett eller annat sitt. Det 4r det
den har dikten handlar om. Det ar
en person som med hist och vagn
ar ute pa en enslig skogsvig, och
det 4r natt och morkt. Mannen
stannar, och histen undrar varfor
vl stannar har, dar det inte finns

nagon bondgard 1 narheten. Hés-
ten skakar pa sin bjillra for att
fraga om det 4r nagot misstag. Sko-
gen ar djup och mjuk och inbju-
dande. Den representerar déden for
den hir personen. Det snoar; sno
och skog ar attraktivt att gomma
sig i och fly till. Anda motstar han
frestelsen, med den har motive-
ringen:

The woods are lovely, dark and

deep

But I have promises to keep

And miles to go before I sleep,

And miles to go before I sleep.

Alltsa: Ddéden dgs av Gud, hu-
sets dgare som upplevs som langt
borta (His house is in the village)
for den héar personen vid det héar
tillfallet. Men det han kommer fram
till 4r att han har l6ften att leva
upp till, han har uppgifter att ge-
nomfora, det 4r meningen med de
sista raderna: I have promises to
keep, and miles to go before I sleep.
Miles to go star for uppgifter man
har kvar att genomféra 1 livet och
som man inte bara kan ldmna ifran
sig. Min mening ir att vara mor-
kaste stunder pa nagot siatt kan
leda fram till en paminnelse om
vara loften, som vi ska sté fast vid.
Pa det sattet kan moérkret 4nda
vara en vélsignelse.

<>
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Mia Hollsing:

dnner. Jag har haft det gan

ska bra. Det kan vara bra

att inse det ocksa ibland.
Andé har det funnits dagar nér jag
vaknat och inte velat gi upp ur
sangen. Néar jag har undrat varfor
jag ska leva just den dagen, vad
den har fér mening. Varfor det inte
lika gédrna kunnat bli kvall med en
gang, sa jag fatt sova.

Det som 4nda fatt mig att ga upp
de dagarna har dels varit plikt-
kansla, det racker faktiskt valdigt
langt, och dels tankar pa vad som
skulle kunna vara bra med dagen.
Kanske kommer jag méta nagon
schyst manniska, kanske kommer
nagon att bry sig, kanske kommer
jag fa ett mejl, ett brev eller ett te-
lefonsamtal fran en van langt
borta. Kanske kommer jag f4 maoj-
lighet att géra nagot jag tycker om.

Sen hjalper det naturligtvis ocksa
under dagen om det déar faktiskt
hiander. Om det faktiskt dr niagon
som bryr sig och om jag faktiskt far
det dar mejlet eller telefonsamtalet.
Om Gud visar sig genom andra
manniskor. Det hjédlper inte bara
just da, utan ocksd andra morgnar
nir jag minns och minnet far det
att kdnnas lite mer sannolikt att det
ska hinda igen. Minnen och drém-
mar kan ocksa vara en hjilp 1 sig
ndr man tycker att nuet inte ar
mycket vart. Att minnas goda tider

10

eller dromma om nat man ska géra
kan betyda mycket.

En annan bra sak ar att téanka
efter vad som trots allt ar bra 1 li-
vet. Att se de goda sidor som dnda
brukar finnas dir. Som jag brukar
séaga: jag behover inga mirakel for
att se att varlden ar full av under.

Ljuset kommer alltsa framst ge-
nom andra ménniskor, genom det
av Gud 1 andra manniskor. Gud
finns férstas ocksa inom mig, men
for att na henne dar kravs det en
del livskraft och det ar just det man
kénner att man har ont om nér det
ar morkt. S& jag tror Gud far visa
sig genom andra ménniskor forst,
sd kan man s6ka honom inom sig
senare nidr man har mer kraft.

Om det nu inte skulle visa sig
nagot ljus, om ingenting ar bra och
ingen bryr sig, da vet jag faktiskt
inte vad man ska goéra. Men det
brukar trots allt &nda alltid vara
nagon som bryr sig pa nagot sitt,
nagonstans.

P& sa satt stottar vi varandra 1
morkret. Genom att bry oss. Det ar
viktigt att inte utmaéala den man
pratar med som offer, det ar foro6-
dande for sjalvkanslan. Man far
heller inte framstélla deppighet el-
ler ensamhet som ett brott for det
ar det inte. Kanske har personen
sjalv nagon skuld till att saker ar
som de dr, kanske skulle ndgonting
bli battre om den man pratar med
dndrade sig en aning, men det far
man ta pa ett senare stadium, nar
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det finns mer livskraft till att ta itu
med saker. Forst och framst galler
det bara att bry sig och kanske
ocksa visa pa det fina i livet.

Sa sprider vi ocksa ljuset, genom
att bry oss om dem omkring oss,
familj, vanner, folk vi méter. Men
for att kunna ge livskraft méaste
man ha livskraft. Darfor ska vi ta
alla chanser vi far att fa livskraft.
Det &r inte ens sjalviskt. Det ar
nodvéandigt for att kunna sprida
ljus till andra.

Jag tror ocksa det dr bra att en-
gagera sig och kédmpa for nagon-

Siv Stefansson:
et jag ska dela med mig av
ar bade svart att saga och
kan vara svart att lyssna
till. Jag har valt att dela med mig
d4 jaginte 4r ensam om ett liv som
detta eller liknande.
Fragment och scener ur mitt liv
som bildar en Helhet.

Hela min uppvéxt (som efter-
krigsbarn) och ytterligare tider av
vuxenlivet blev jag utsatt for alla
former av 6vergrepp; fysiskt, psy-
kiskt, sexuellt och andligt. Natverk
av barnutnyttjare fanns redan fore
Internet.

Jag blev skickad 6ver detta land
som liten “hora”. Ofta drogad och
min kropp rymmer bade fysiska och
sjalsliga arr. I detta deltog bada
mina foraldrar och jag blev gravid
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ting. Det tar en del kraft, men har
man den vet jag av egen erfaren-
het att det ocksa ger mycket till-
baka. Man kénner sig véardefull,
man kénner att man gér nagot, att
man ar viktig. Dessutom ldr man
kdnna manga nya méanniskor som
kan stotta en och som man kan
sprida ljuset till. P4 sa satt sprids
det av Gud inom oss 6ver varlden
och den blir lite battre.

<>

med min egen far (vilket ledde till
abort.). Senare 1livet ledde ett mote
med min far (dar allt svartnade) till
att jag fick missfall, det var Stefans
och mitt barn.

In och ut pa psyket for Stefan
med mig. Han som 4r min f6ljesla-
gare genom livet, han som alltid
har stéttat min sanning, dven nir
jag sjalv har tvekat. Mitt ljus, Mitt
allt.

Och vi skall alla veta att allt
tdnkbart och otdnkbart kan hidnda
och hinder med Barn.

Jag ar ett av dessa barn.

Naéagra scener ur mitt liv:
Vandringen genom Morker och

Ljus, Ljus och Morker.

Skuggor, graa dimmor,

skymmer min blick,

och dnda ndgot jag anar.

Ibland allt blir klart,

som porlande vatten.
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Dimman férsvinner och jag vet
Bortom Virlden,

Mitt 1 Varlden,

Bor Jag.

Barnet
Barnet sargat och sa litet, full av
spott 1 morka kyffet kastad, ndstan
naken 1 smutsigt trasigt linne sit-
ter hon péa kalla golvet.

Det ar sa kallt, sa kallt, hon fry-
ser... Kylan griper tag mer och
mer... och da néar hon néstan for-
svinner...

Guldiangeln med stora gyllene
vingar lutar sig 6ver barnets
véanstra sida och sager: "Jag kan
inte skydda dig fran allt ont, men
jag kan bevara dig genom tiden.”

Allt blev varmt och Barnet f6r-
svann.

Som Tonaring, Ung kvinna
Ut 1 Varlden att soka sig radda.

I rum av speglar jag sokte finna
en yta som skulle ge mig djup och
perspektiv (kontakt). Men varlden
lag kall och 6de. Jag forstod att jag
var en flykting i exil, utan mgjlig-
het till asyl.

Steg for steg, jag larde mig varl-
dens och spelets regler. For att vare
sig mig sjilv eller andra skramma,
fran den inre krigsskadeplatsen.

Som 6verlevnadsstrategi — blev
jag en Angel med leende mun. Men
alla 1at sig inte luras — de skram-
des pa flykten.
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Gang pad gang,

med en laserkniv lades snittet
for att inte Morkret marka.
Jag var pd den plats

ddar Mérker var Ljus

och Ljus var Morker.

Sa blev jag stdndigt kastad
mellan Ljus och Morker.

Flera artionden senare.

Attfinnas

Plétsligt: En Angel i méansklig
skepnad, vet att tala med barnet
som fortfarande i morka kyffet sit-
ter kvar, alldeles tyst och stilla,
(barnet blir oroligt och gungar haf-
tigt fram och tillbaka) men sakta,
sakta till Angeln hon litar.

Och da: 1 en 6desdiger sekund,
hon sédger de magiska orden, "ta
bort mig harifran”.

Och dngeln som horde, lyssnade
och sag, tog barnet 1 famnen upp-
for kallartrappan upp 1 Ljuset, dar
de satte sig tillsammans och grét.
(Angeln kysste barnet pa pannan)
och Jag blev till, hon som 4r vuxen
nu med granat har, tog sig sjilv i
famnen och grat éver det alldeles
overgivna barnet, da stralade rum-
met av ljus. Guds Karlek gladjer
sig 6ver deras allra forsta Mote.

Fran och med denna stund vilar
de bada sa tryggt i Guds stora
Hand, sa burna de ar.

Hon som dr jag.

Jag som dr Hon.



Siv Stefansson

Idag

Barnet, hon som &r si liten tar
mig vid handen och kallar standigt
pa min uppméirksamhet. Ibland vill
hon leka (hon ar sa vild och yster)
och kan da rakt inte sitta/vara
stilla, hon bade skuttar och hoppar
av gladje 6ver att finnas till.

Ibland blir hon sa ledsen sa led-
sen. Hon fragar: Var ar barnen?

Da satter vi oss ned och sorjer och
famnar oss sjalva en stund for att
minnas.

Kére Gud

Sa som du uppenbarat dig i
mitt liv och sd som du stdndigt
uppenbarar dig i mitt liv.

Jag dr odndligt tacksam att du
mig bevarat och att Jag till dig
svarat an, sd du kunnat belysa
just min vdg, i den stora
Regnbdgsvdven, ddr jag dr en
av dess tradar och knutar.

Jag dr dn mer tacksam att jag
till sist i mitt Liv dven i det
Svartaste svarta fick finnas
till, i all dess knutenhet, dd
just detta svarta visade sig
vara Regnbdgen i alla dess
lysande och Rlara fdrger.
Genom Regnbdgens fdrger och
spektrum

Ljus och Mérker

Morker och Ljus

Livet sig sammanuvduvde till en
Rana” och en fldta, till ett for
evigt odelbart helt.

Vi vandrar Lilla Barnet och
Jag tillsammans

1 skonhet, enkelhet och San-
ning.

Tack!
) Rana = Vav.

s

Kvikartidskrift och andra

Kuttwefi4skeifer
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pa Bok & Bibliotek i Géteborg
29 september—2 oktober 2005
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Arsméteshilsning 2005

Till Vanner overallt

I en mérk period av mitt liv
hérde jag en dngel sdga till
mig: Jag kan inte beskydda dig
fran allt ont, men jag kan

bevara dig genom tiden.

Morkret kan vara en ledsting
for oss.

4 har sade ett par svenska

Vinner under drsmotet 2005

som hade temat Vara vigar
genom morker och ljus, med an-
knytning till George Fox ord om ett
hav av morker och dod, men ett
odndligt hav av ljus och kdrlek som
flodade dver morkerhavet. Nagra
medlemmar gav oss del av sina
personliga erfarenheter, och vi fick
ta del av flera starka berattelser
som pa olika satt illustrerade te-
mat. Darefter samtalade vi 1 min-
dre grupper, di vi forsokte svara
pa fragor om hur vi kan komma
igenom morkret, stétta varandra
dar, och kénna igen och sprida lju-
set.

Ett citat fran Nelson Mandela pa-
minde om att det ibland &r ljuset
som skrammer oss mest och vara
egna majligheter som vi inte vagar
inse. Men annars var den storsta
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utmaningen for oss hur vi ser pa
morkret och hur vi klarar av att ga
igenom det. Vi insdg att moérkret
har en uppgift. Ljuset féljer mork-
ret liksom morkret ljuset. Utan mor-
ker inget ljus — ett budskap som
dven férmedlades i den saga vi fick
hora under l6rdagskvillens sam-
kvéam, dar det visade sig att vintern
behovs for att det ska kunna bli
VAar.

Vi fick hora att morkret inom oss
kan bero péa att tankar och kénslor
som inte slapps fram skymmer lju-
set. Morkret kan ocksé bero pa att
vl inte insett att vi duger precis som
vi ar. Det kan &ven bero pa att vi
inte funnit var uppgift. Hur tan-
ken pa var uppgift kan vara ett stod
och ett skydd mot frestelsen att ge
upp kom fram i ett par vackra dikt-
rader av Robert Frost:

I have promises to keep

And miles to go before I sleep.
(Jag har I6ften att halla

och fjardingsmil att ga innan jag
sover.)

En hjalp 1 morkret ar att forsoka
vara Oppen for allt det goda som
danda finns — eller, som det uttryck-
tes: Jag behover inga mirakel for
att se att varlden &r full av under.

Jag kéinde mig som en flykting
utan asyl — med de orden beskrev
en talare en traumatisk period 1 sitt



liv. Arsmétet tog ocksa upp de
manga verkliga flyktingar utan
asyl som finns i Sverige. Vi upprors
over barn som drivits till livsho-
tande depression av otryggheten 1
att inte ha lov att stanna hér, och
vi anser att det dven finns andra
flyktingar som har skal att stanna
1 vart land men som inte fatt till-
stand till det. Vi stoder darfor olika
aktioner for flyktingarnas sak

Ett av vara bekymmer 1 drsmotet
4r att vi inte bara 4r fa utan dven
en aldrande skara. Darfor har vi
glatt oss at att detta ar se manga
nya och yngre ansikten ibland oss.
Vihar lyssnat till varandra néar det
giller svara fragor om ekonomi,
och glads at att vart arsmote efter
en morkertid nu befinner sig 1 en
ljusare period.

s

Halsningar fran andra

arsmoten 2004
Sammanstdllda av Isabella (Pia) Hellrup

ar var det svart att hitta na
got gemensamt "tema”, men det
var oerhort mycket vardefullt
som sades. Jag har forstatt att si-
tuationen for de homosexuella har
blivit mycket hardare 1 USA. South-
eastern Yearly Meeting har med
anledning av ett brev fran St
Petersburgs andaktsméte diskute-
rat sitt medlemskap 1 ”Friends Uni-
ted Meeting”. FUM har skickat ut
en skrivelse som &r diskrimine-
rande mot homosexuella. Diskus-
sionen géallde AM:ets medlemskap
1 FUM och péagick i tva dagar!
Ohio Valley Yearly Meeting har
skrivit en speciell skrivelse, att de
ar motstandare till "Forsvar for ak-
tenskapet”-lagar, da de 4r mycket
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diskriminerande och inte borde
ingailandets eller delstaternas la-
gar”. Pacific Yearly Meeting pape-
kar att ”Vi firade nyligen det lag-
liga godkdnnandet av de langva-
riga dktenskap som vira medlem-
mar av samma kon har ingétt”. Jag
har ocksa fatt en hilsning fran
"Friends for Lesbian, Gay, Bi-
sexuel, Transgender and Queer
Concerns Midwinter Gathering
2004”. Halsningen ar en allvarlig
paminnelse att d&ven kvéakare har
svart att se Gud 1 alla ménniskor
och att alla ar lika mycket varda.
En talare pratade i ett humoristiskt
framférande om hur han deltagit i
ett program for att férvandla ho-
mosexuella till ex-homo-Kristna”.
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En annan talare ndmnde att han
inte fatt ett jobb i en kvikar-orga-
nisation nér de fick reda pa hans
sexuella laggning.

Maéanga arsmoéten har talat om
aAmnen som “Var star vinu?’, "Vart
ar vi pa vag?”’ och
"Var kommer vi
ifran?”. I England
fragade man sig
sjalva och varandra
nagra bra fragor:
"Lever vi vara liv
under ledning av det inre ljuset? Ar
vi beredda att méta radikala utma-
ningar som uppstar nir vi lever
trogna vara vittnesbord? Vi maste
svara modigt och vara redo att leva
1osdkerhet och sarbarhet om det &ar
vad Gud vill”. De beskriver detta
som en dans dir Gud for. De siager
ocksa att vi uttrycker var andlig-
het olika, men inte far avsta fran
att anvidnda de uttryck som &r na-
turliga for oss, av radsla for att
nagon tar illa upp eller brist pa
sjalvfortroende. Da krymper vara
moten. Men vi kan finna enhet, om
vi méts 1 intensivt lyssnande och
djup medvetenhet. "Boén &ar age-
rande kéarlek”. De avslutar med
“Kare Gud, hjalp oss att lara kéinna
sanningen om oss sjilva, oavsett
hur vacker den ar”.

Norges arsmote ser framat med
gladje och tillférsikt och citerar
Norska Rad och Fragor nr 15, 2004.
”S& blir vi en kanal f6r Guds kér-
lek och forlatelse”. De beskriver

“Kdre Gud, hjdlp oss att
ldra kdnna sanningen
om oss sjdlva, oavsett
hur vacker den dr”
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ocksa hur de, en av dagarna, sam-
lades alla 6ver 6 ar, i fem grupper.
Varje grupp fick ett av vittnes-
borden: Fred, Sanning, Enkelhet,
Jorden och miljon, Jamlikhet och
gemenskap. Hela dagen var grup-
perna tillsam-
mans och allt
gjordes helt pa
barnens villkor.
Gruppen som
arbetade med
”Sanning” ut-
gick fran fotbollsintresset hos ung-
arna och ett domslut 1 en fotbolls-
match kvéllen innan. Detta ledde
till en filosofisk diskussion om ratt
och fel och hur man vet vad som ar
vad. Det slutade med en fotbolls-
match utan domare for att se hur
det fungerade.

I Australiens AM konstaterar
man att Ansvaret for andlig vard
och kreativa bidrag har rort sig i
en glad dans mellan vuxna delta-
gare”. De tinkte pa vad det verkli-
gen innebér att vara Kvékare och
den roll kviakarna spelar i dagens
omvéilvande samhille. De sokte
svaren itystnaden, som stédjer oss,
med avsikten att inte bara finna
klarhet men aven tvivel. Det ségs
ocksa att de blivit utmanade av
Adrian Glamorgan's analys av
"Tillstandet 1 samhéallet 2005” att
overvaga hur man ska, pa ett battre
sétt, na ut till en stérre grupp mén-
niskor, eftersom vi vet att Vi har
nagonting viktigt att sdga”.



Fran AM vdérlden runt

I Indien pratade man om var tids
stora problem: Konflikter. En av
talarna manade oss att inte isolera
sig utan att ha en 6ppen kontakt
med de 6vriga religioner, som den
stora majoriteten av Indiens befolk-
ning tillhor. Tid dgnades ocksa at
deras stora concern, att fa in fler
unga ibland kviakarna. Vad kan vi,
konkret, gora for att var concern
ska bli till handling?

Ohio Valley Yearly Meeting pa-
pekar att vi ocksa dr en del av sam-
héllet och det 4r en utmaning. Vi
kan inte latsas att vi ar avskilda
fran andra. Som medborgare i USA
delar vi ansvaret for valdet som
skerivart namn. Att skicka en skri-
velse fritar oss inte fran det ansva-
ret. Vi dr kallade att leva var tro
och vittna om den och att skapa ett
samhélle som utévar rattvisa, als-
kar medkéansla och vandrar 6d-
mjukt med Gud. Barnen i dldrarna
12 — 14 ar, vill gdrna ha kontakt
med barn 1 andra ldnder och de
yngre barnen konstaterar att "Det
ar lattare att halla folk vid liv &n
att doda dem”.

Illinois Yearly Meeting gor reflex-
ionen att det ar viktigt att laka sa-
ren efter konflikter. Sar, 1 form av
rasism, finns fortfarande kvar, 140
ar efter inbérdeskriget 1 USA. En
annan reflexion 4r att det finns en
gemensam sak hos alla kviakare: Vi
ar alla aktiva sokare.

Barnen i Intermountain Yearly
Meeting byggde Fredsplatser. For
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dem betyder Fred: Inget skrép,
Rent vatten, Levande ting, En
plats att leva p4a, Valkomnande,
Platser att leka p4, och Ett hem for
utrotningshotade ting. Fridfulla
platser har gemenskap. Men om du
har Fred, hur behaller du den?
IMYM:s representanter i Vanner-
nas Kommité for Nationell Lagstift-
ning satte igdng en brevskrivnings-
kampanj som resulterade i 78 brev
1 protest mot det 6kande militéra
utgifterna. De paminner om John
Calvis’ ord att "sitta bredvid mon-
stret utan att vara radd”. Skratt och
tarar ar tvillingar, som sover i sam-
ma séng. De insag att vi behover
gemenskap. Vanner pamindes om
att ndr Jesus helade den déve man-
nen, var det mannens vanner som
gjorde det mojligt genom att ta dit
honom. Vi behéver hoppas da det
finns s& manga hinder nir man for-
soker leva enligt vittnesborden.

Pacific Yearly Meeting har, un-
der temat "Gud gav oss himlen och
denna himmel kallas Jorden”, rak-
nat ut hur manga mil de 400 del-
tagarna rest for att komma dit, hur
mycket bensin som gatt at och hur
manga ark papper som gatt at,
(40.000 ark). Pa plussidan finns
dock att de 60 % som inte var
vegetarianer, at méaltider tillagade
av lokalt odlade gronsaker.

P4 Southern Appalachian Yearly
Meeting at man lokalt odlad orga-
nisk mat.
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Pacific Yearly Meeting vilkom-
nar en spansksprakig Faith and
Practice fran Mexico City Manads-
moéte. De diskuterade fragan om
deras relativt lilla medlemsantal
var en vilsignelse eller en utma-
ning och om de ska ha en fast mo-
tesplats for Arsmotet. Barnen tog
upp tunga dmnen, som inkallelser
till det militdra, dodsstraffet och
barnarbete. De kollade sina klader
for att se var de var tillverkade.

Underhallningen i Southeastern
Yearly Meeting bestod delvis av en
vild kontradans utford av the
Quaker-Faith-and-no-Practice-
Band och smabarnen diskuterade
varfor regn faktiskt dr en bra sak
for vdrlden och oss.

Ohio Yearly Meeting reviderar
sin "Samfundsordning” och funde-
rar 6ver de manadsmdten som inte
har kraft att halla andakter varje
vecka.

I Alaska Friends Conference
glads man at att vara med och pla-
nera det forsta Viastkustmotet.

Missouri Valley Friends
Conference funderade 6ver om de
ska ansluta sig till ett Arsméte el-
ler till Friends General Conference
eller bilda ett eget Arsmote. Man
kom slutligen fram till att tills vi-
dare helt enkelt vara en grupp som
traffas for retreater.

I Oslo traffades 35 Vanner fran
Norden for en Universialistkon-
ferens. En mening jag fastnade for
1 hélsningen, speciellt nu néar jag
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skriver, ar Vi formar var tro med
ord, men orden formar ocksa var
tro”.

I Japan hinder det mycket.
Toyama Yearly Meeting som grun-
dades under amerikanarnas arbete
med att bygga upp Japan igen ef-
ter kriget har stdngts. Men de pla-
nerar att renovera det 80 ar gamla
Friends Center under kommande
ar och hitta en ny vard. Planer
finns pa en Japans Faith and
Practice, da de dntligen gett ut ”Ge-
orge Fox's Journal” varen 2004.
Besékare till Arsmétet kom bl.a.
fran Hongkong Yearly Meeting och
Seoul Monthly Meeting 1 Korea.

Pa Irland har ocksa mycket hént,
da de ar 2004 firade att det ar 350
ar sedan det forsta kviakarmotet i
William Edmondsons hem 1 Lurgan
1654. Irlandarna framhaller att
langtan efter att méta Gud var en
hjartefraga for Kviakarna for 350
ar sedan och ar det &n idag. I
Waterfords Radhus 6verldmnade
Borgmastaren en illuminerad bok-
rulle till Arsmi)’tet, som ett erkén-
nande av Kvikarnas betydelse for
livet pa Irland och speciellt i1
Waterford. Unga Vinner genomfor
350 timmars frivilligt arbete. Unga
Vanners skrift "The Friendly Guide
to Quakerism”, som gavs ut forra
aret, har haft strykande atgang och
10 000 nya ex ska tryckas. Under
arbetet med att revidera deras
Faith and Practice, har de olika teo-
logiska perspektiven inom samfun-



Fran AM vérlden runt

det, som lever sida vid
sida, vackt diskussio-
ner. Ska olikheterna
reflekteras i deras
Faith and Practice?
Hoppet finns att Van-
nerna kan diskutera sina ideal och
djupt kiinda 6vertygelser pé ett sétt
som hjalper, uppmuntrar och utma-
nar andra. Féljande Arsmﬁte, 2005,
tas fragan upp igen och ater kon-
stateras det att deras Faith and
Practice ar en vérdefull och unik
bok och att det inte ar 14tt att hitta
motets mening om innehallet. Ett
glddjeamne under 2004 var att de-
ras huvudkontor flyttade fran det
vackra gamla Swanbrook till
Quaker House i Dublin, en ny

Vi rockar ...., och
det dr ungefdr allt
ni behover veta.”

byggnad specialritad
for deras behov. Flyt-
ten var ett resultat av
att Bloomfields sjuk-
hem for dldre, har flyt-
tat.

Jag avslutar med en hélsning ur
Southern Appalachian Young
Friends Epistle som jag hoppas vi
instammer 1: "We Rock...... , and
that’s about all you need to know”
(Vi rockar ...., och det ar ungefar
allt ni behover veta.”)

o

Vastbanken.

& Tack for ditt bidrag till Kvakarhjalpen! &
Tack vare varmhjdrtade bidrag kan vi nu gora detta:

- stodja Vannerna i1 Burundi till att bygga ut sin "fredsskola”.

- stodja ett lokalt, stort, sjalvhjalpsprojekt i Bangladesh, som
déarmed ocksa kan fa stod av SIDA-medel.

- 1 samarbete med andra europeiska Vanner underlatta
situationen for utsatta kvidkare och andra 1 Ramallah pa

- stotta handikappade ungdomar i St Peterburg.

Kvdkarhjdlpen, postgiro 90 80 70-6




