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Fran redaktionen

Kara lasare,

Som maéanga av er kanner till inbjods alla Vanner och Vanners van-
ner 1 hela Norden till ett gemensamt Nordiskt arsmoéte pa Kungélvs
Folkhogskola over ett langt veckoslut 29 juni till 2 juli. En plane-
ringsgrupp med representanter fran de nordiska ldndernas arsmoten
hade arbetat med forberedelserna 1 nistan ett ar. Som tema hade
man valt Inre och yttre fred. Pa programmet stod manga méanga ak-
tiviteter som foredrag, andakter, smagruppsamtal om temat, lek och
samvaro. Fint vader och underbar natur for bl.a. promenader bidrog
till att gora motet till ndgot som alla kommer att minnas lange. Fyra
personer hade inbjudits att halla ett inledningsanférande med sina
erfarenheter och reflektioner av och kring temat. Vi har lyckats fa
med tva av foredragen 1 detta nummer.

Erik Cleven bidrog med en djup, tankeviackande och omsorgsfullt
genomarbetad studie, ddr han mot bakgrund av Paulus och George
Fox skrifter delade med sig av deras synpunkter samt sina egna er-
farenheter och reflexioner.

Ingmar Hollsing delade med sig av sina kunskaper om svenska
kvakares historia, nu om fredsarbete genom aren. Som vanligt enga-
gerat och givande.

Sue Glover Frykman har under varen fangslats av George Fox be-
romda uttalande om att han "levde 1 kraften av det liv och den makt
som avldgsnar anledningen till alla krig”, Vad innebar det fér honom?
Vad betyder detta for oss idag? Intressant nog har hennes artikel néra
koppling till bade arsmoétestemat och Erik Clevens tankar.

Vi hade hoppats att kunna fa plats med mycket mera 1 detta num-
mer: Arsmoéteshélsningen, nagra bokrecensioner och tva artiklar om
kvakarnas verksamhet 1 Mellersta 6stern, Libanon och Palestina. Vis-
ste du att det funnits aktiva kvakare dar sedan slutet av 1800-talet?
Till detta far vi aterkomma 1 ett senare nummer.

Om du hittar ett och annat som ser konstigt ut i1 tidskriften sa be-
ror det pa att jag varit tvungen att helt byta redigeringsprogram, for
det gamla packade ithop och viagrade alla férsok att montera dagens
artiklar. Tyvéarr fick jag bara en knapp vecka pa mig att lara mig allt
det nya. Hor garna av dig om du hitta konstigheter, liksom med syn-
punkter pa vara artiklar.

Ha en fin host, Tofte
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Arsmotet

ag vill bérja med att sdga na-
J got om vad det Nya testamen-

tet och de forsta kvikarna sa-
ger om fred. Detta ger oss en andlig
utgangspunkt for att betrakta arets
arsmotestema, och det kommer att
gora det mojligt for oss att se vad
som ar unikt for kvikarnas install-
ning till arbete med fredsfragor.
Darefter ska jag sdga nagot om vad
jag menar med fred, antingen det
ar inre eller yttre fred. Till slut vill
jag ndmna nagot om vad detta kan
innebéra for kvakare 1 forhallande
till hur vi kan férhalla oss till och
leva med konflikt. Med andra ord,
hur vi kan hantera konflikter fran
denna utgangspunkt.

Paulus

Jag vill garna borja med Paulus. I
Romarbrevet skriver han:

Ty de som lever efter kéttet har
dess sinnelag, men de som le-
ver efter anden dr andligt sin-
nade. Kottets sinnelag betyder
dod, men andens liv och frid.
(Rom. 8:5-6)
Lat oss se narmare pa vad detta
faktiskt betyder. Paulus staller har
upp ett ordpar mot varandra. Kott
och ande. Koéttet ar dversatt fran

Om inre och yttre fred
En andlig grund for fredsarbete

Foredrag vid de Nordiska Arsmétena 2006 av Erik Cle-
ven. Overséttning Tofte Frykman

det grekiska ordet sarx. I den nya
svenska oversattningen fran 2001
ar detta 6versatt med kottet! Man
kan da latt tro att det handlar om
kroppen. Men det gor det inte. Nar
Paulus vill tala om kroppen eller
lekamen anvander han ordet soma
(fr. somatisk). Jag tror att det skul-
le ha varit riktigare att oversatta
ordet sarx med begir. Paulus ut-
trycker alltsa inte en kroppsfientlig
eller sexualfientlig hallning. Men
det ar sa som det ofta forstas. Om
viistallet for att lasa det som kropp
eller sex, men som begér, sa blir det
valdigt annorlunda. Da ser vi att
Paulus ar angeldgen om att vi inte
ska folja eller lata oss domineras av
vara begar. Har skulle man kunna
lagga till girighet, maktbegar osv.
Med ett modernt uttryck kunde vi
kanske sdga att vi 1 stallet for att
folja egot ska frigora oss fran egot
for att komma ner till en djupare
niva hos oss sjalva.l

I citatet star det ocksa "lever
efter” (pa norska “traktar efter”
6.a.) Detta behover vi ocksa be-
trakta ndrmare. I flera engelska
oversattningar har man 6versatt
det med "set their minds on”. Det
grekiska ord som anvinds héar ar
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froneo som betyder att att tidnka pa
eller att tinka lika som. Man kunde
darmed o6versatta det med att "ha
fokus pa”. Det 4r nagot sadant man
menar nar man pa engelska siager
”set the mind on”.

Déarmed kunde vi 6versatta dessa
verser av Paulus sa hér:

For den som lever efter begdret
eller egot, fokuserar pa det som
hor begdret eller egot till; men
den som lever efter anden har
sitt fokus pd det som hor anden
till. Att ha sitt fokus pa begdret
och egot betyder doden,; men att
ha sitt fokus pa anden ger liv
och fred.
I boken The Poisonwood Bible
skildrar Barbara Kingsolver en
baptistpriast som reser till Kongo
som missiondr tidigt pa 60-talet
med sin hustru och fyra doéttrar.
Han framstélls som en otroligt naiv
person som inte forstar vad som pa-
gar runt honom pa det hela taget,
och som egentligen inte dlskar de
méanniskor han lever med, varken
sin egen familj eller de afrikaner
han ska omvéanda. Han ar ndrmast
besatt av att fa alla 1 byn dopta,
och 1 stéllet for att skapa fred och
fralsning leder hans handlingar
till att familjen upploses, hans
ena dotter doér och han sjalv gar in
1 grubbel efter att ha blivit galen.
Han ar ett exempel pa nagon som
har blandat ihop sarx och soma.
Han har trott att allt kroppsligt ar
ont ach att det géller att avsta fran

detta, medan hans eget begér efter
makt eller efter att “omvéanda” ett
folk gor att han forlorar karleken
och manniskorna omkring sig och
till slut Gud.

Paulus kopplar detta till fred, och
vi ser att fred ar centralt 1 det Nya
testamentet. Och vi ser hur néra
den ar kopplad till det centrala 1
vart andliga liv. Jakobsbrevet sa-
ger nagot liknande:

Varifran kommer all kamp och
strid bland er? Ar det inte frén
begdren som for krig i era lem-
mar? Ni vill ha, men far ingen-
ting. Ni dodar av avund, men
uppnar ingenting. Ni kampar
och strider. Ni har ingenting,
darfor att ni inte ber. Ni ber
men fdr ingenting, ddrfor att
ni ber illa; ni vill bara tillfred-
stdlla era begar. (Jak. 4:1-3)
Jakob anviander inte samma gre-
kiska ord som Paulus, men de ord
han anvander betyder ocksa begir
och kunde ocksa 6versattas med
egot.? Vi kan alltsa ha fokus pa
begar efter saker, makt, sex eller
pengar, eller sa kan vi ha fokus pa
Gud och karleken. Det forsta leder
till ofred och déd och det andra
till liv och fred. Det ar viktigt att
gora klart att det inte ar sex eller
pengar i sig som ar problemet, bada
dessa ar ocksa goda och nédvan-
diga saker, men problemet ligger
1 begiret efter dessa saker, eller
att vilja koncentrera sig pa att d4ga
dessa saker.
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Jag fick en bild av detta 1 en med-
itation som jag deltog i, ledd av en
buddist jag kdnner. Vi skulle tdnka
oss att vi var en sj6, kanske pa fjal-
let. Nar en fagel flyger over sjon
speglas bilden av fageln i1 vattnet.
Men nar fageln har passerat for-
svinner spegelbilden. Om vi later
sjalen gora det samma sa ar vi fria
och inte under nagon dominans.
Men om vi forséker att behalla
spegelbilden, eller att “aga” fageln
och dess bild, sa far vi problem. Det
ar samma sak med lusten. Vi kan
uppleva att lusten finns, men vi
kan halla den 1 Ljuset och darmed
slappa den utan att nodvandigtvis
folja impulsen. Men nar vi blir be-
roende av dessa kéanslor eller de
saker vi kdnner begér efter, da ar
vi fangade. Detta ar egoismens ut-
gangspunkt.

George Fox

Vi hittar en liknande inriktning hos
George Fox. I sin Journal beskriver
han situationen efter att Oliver
Cromwell d6tt och medan han lag
pa lit de parade. Stridigheter upp-
stod mellan flera fraktioner och Fox
var bekymrad over att unga, eller
ovetande manniskor som kom till
Vannerna nagra ganger, skulle bli
indragna i detta. Han skrev darfor
foljande epistel:?

Till Vanner overallt. Hall er
borta fran komplotter och oro

och kottsliga vapen! For alla
dessa hor till den fallne Adams

soner, och de forstor mdnnis-
kornas liv sa de blir som hun-
dar, djur och svin, som river
och biter i varandra och forstor
varandra och slass med kott
och blod. Var kommer slags-
mal och drap fran om icke fran
begdret? Men allt detta dr i den
fallne Adam och finns icke i
den Adam som aldrig fallit, i
vilken vi finner fred och liv.

Ni dr kallade till fred, sa folj
det kallet. Och den freden

dr i Kristus, icke i den fallne
Adam. Alla som sciger att de
for krig for Kristus dr forledda.
For hans rike dr icke av denna
vdrlden, ddrfor sldss icke hans
tjdnare. De som for krig dr icke
av Kristi rike, men star utanfor
Kristi rike. Hans rike bestdr av
fred och rdttfdrdighet, men de
som sldss ar fast i begdret. Och
alla som vill férspilla mdnnis-
kors liv dr icke av Kristi sinne,
for han kom for att radda mdn-
niskors liv.

Lev i fred, i Kristus som ar fre-
dens vdg, och s6k pad detta sditt
fred for alla mdanniskor — och
utan att skada ndgon. Lev alla
1 fredens liv, gor gott mot alla
mdnniskor; sok det goda och
alla manniskors vdlfard. 4
Det finns ett klart eko av Paulus 1
vad Fox sager har. Han alluderar
pa bilder av Adam och Kristus och
fallet. For att forsta betydelsen av
vad Fox héar talar om ar det viktigt
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att forsta Fox syn pa Kristus. Som
jag skriver om i tidskriften Kve-
keren® menade Paulus att Kristus
skulle aterkomma, och att tills det
skedde hade vi bara fatt en slags
pant pa Anden. Vi hade alltsa inte
mottagit Andens hela gava, det
skulle ske forst vid Kristus ater-
komst. Bara de som hade haft en
upplevelse av att ha mott Kristus
hade mottagit Andens gava 1 sin
helhet. Paulus var en av dem. Det
som kénnetecknar Fox religiésa
erfarenhet 4r att han menade att
Kristus hade kommit, har och nu.
I min artikel 1 Kvekeren citerar jag
foljande fran Fox Journal:

... baptisterna och Femte Mo-
narkisterna sade att Kristus
skulle komma i dr och regera
pa jorden i tusen ar. Och de
betraktade detta som en reger-
ing 1 det yttre; men Han hade
kommit i det inre i sitt folks
hjdrtan, for att regera dadr, och
dessa “bekdnnare” ville inte ta
emot honom pa det sdttet. Ddr-
for lyckades de inte med sina
profetior och forvdntningar,
och hade inte forstatt honom.
Men Kristus har kommit, och
lever i sitt eget folks hjdrtan
och regerar ddr. ¢
Vi méaste ga tillbaka till forsta Mo-
sebok for att forsta bade Fox och
hans anvandning av bilder och vad
han forsoker att formedla héar. Da
Gud férdrev Adam och Eva fran
Edens lustgard satte han enligt

berattelsen upp ett flammande
svard for att vakta lustgarden.
George Fox ansag att det var moj-
ligt att komma tillbaka forbi det
svardet till det oskyldiga tillstand
som Adam var 1 fore fallet. Detta
var mojligt for att Kristus eller
Anden var tillganglig 1 det inre for
oss. Han talade ocksa ofta om "det
tillstand som apostlarna var 1” da
de skrev skrifterna 1 det Nya tes-
tamentet.

Darmed sager Fox att krig hor
efter fallet till. Pa ett mera modernt
sprak kunde vi kanske ha sagt att
krig fors 1 opposition mot Gud. El-
ler uttryckt pa ett annat satt: Om
du krigar ar du 1 opposition mot
Gud. Och vad ar det som kan leda
oss in 1 ett sadant tillstand, jo det
ar begaret. Det var det begaret
som Adam och Eva f6ljde och som
ledde dem 1 opposition mot Gud.
Fred daremot ar 1 Kristus, Kristus
ar fredens vag enligt Fox. Och Fox
citerar Paulus néar han sager att
Kristus ar "Guds kraft”. Men vad
betyder detta egentligen?

For Fox och de andra kviakarna
pa hans tid, kunde Kristus upple-
vas som Ljus och som Ord. Bada
dessa kunde komma som en inre
erfarenhet eller upplevelse. Det
Inre ljuset ar darmed Guds kraft
1 oss och detta betyder att vi inte
stravar ensamma. Vi behover inte
heller vara ”duktiga nog” eller be-
roende av var egen forméaga. Det
galler bara att 6ppna sig for Gud
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och ge sig han, att besvara Gud. Jag
skall komma tillbaks till detta.

Tre nivaer av fred

Ur denna synpunkt kan vi betrakta
vad arets arsmotestema innebAr.
Hur skapar vi inre fred och hur
skapar vi yttre fred? Vad menar vi
hér med inre och yttre? Vad menar
vi egentligen med fred? Jag har
forstatt att nar detta tema valdes
sa tankte man pa inre fred som
fred bland kvikare, och yttre fred
som fred 1 véarlden. Jag vill intro-
ducera tre nivaer av fred: inre fred
1 oss sjalva som individer; mel-
lanméansklig fred, dvs. fred bland
oss som kvikare; och politisk fred,
dvs. fred pa makronivan eller 1
varlden.

Inre fred har ett samband med
varje manniskas inre liv. Jag vill
pasta att inre fred ar ett mojligt
tillstand hos oss. Méanniskor ar
praglade av bade stabilitet och for-
andring. A ena sidan har inre fred
med stadga och stabilitet att gora.
For mig handlar det ocksa om tro
— 1 form av Gudstillit. I Lukase-
vangeliet sidger Jesus:

Den som kommer till mig och
hér mina ord och handlar ef-
ter dem — vem dar han lik, det
skall jag visa er. Han dr lik
en man som ndr han bygger
ett hus grdaver djupt och ldg-
ger grunden pad berg. Ndr flo-
den svdmmar over, vrdker sig
vattnet mot huset men formar

inte rubba det, eftersom det dr
vdl byggt. Men den som hor
och inte handlar, han dr lik
en man som bygger ett hus pd
marken utan att ldgga nagon
grund. Floden vrdker sig mot
huset, och det rasar genast
thop och forodelsen blir stor.”
(Luk. 6:47-49)
Mannen i den férsta av dessa verser
framstar for mig som ett exempel
pa en som har inre fred. Det stor-
mar runt honom, men han blir inte
bortsopad av de yttre handelserna.
Det handlar inte om att han inte
berors av yttre hdndelser, men att
yttre hiandelser inte rubbar hans
inre tillstand. Det att det stormar
betyder att han inte har dragit
sig tillbaks fran varlden, och inte
heller att han inte 4r inblandad 1
konflikter. Men han har nagot att
stodja sig pa som gor att hans liv
star pa stabil grund.
George Fox siager det sahér:

Ndr sjdlen vilar i Herren, dr
det fullkomlig fred — fullkom-
lig for att den dr hel och inte
kan brytas ... En fullkomlig
fred kan brytas, ndr sjdlen till
exempel vilar pa nagon eller
nagot som dr skapat, och inte
skaparen sjdlv. Den kan ocksa
brytas ndr den har sin grund
1 yttre ting som varor, hus,
egendomar eller forgdngliga
pahitt, pa forgdangliga moden
som vdcker ogats lust och be-
gar, och som kan forsdimras



Erik Cleven

och bli forddrvat. Ndr du blir
besviken pa sadana saker, dd
blir din fred bruten, du blir
irriterad och ilsken och avund-
sjukan gror. ... Aposteln sade
till de heliga att "han hade ldrt
sig att vara nojd under alla
forhallanden” (Filipperbrevet
4:11). Lagg marke till detta:
under alla forhallanden.’”
Ater igen ser vi att det handlar om
var vi har vart centrum — hos Gud
eller nagon annanstans. Och att
oavsett vilken situation vi ar 1 s
skall vi inte byta fokus. I alla si-
tuationer ska vi leva 1 full tillit till
Gud. Detta ger inre fred.

Att han sédger oavsett vilken si-
tuation vi ar i, pekar pa att denna
inre fred inte ar beroende av yttre
fred. Det kan vara krig och 6delag-
gelse eller personliga svarigheter,
men det dndrar inte pa den fred
som Gud kan ge i det inre. Anda
ar det viktigt att komma ihag att
detta inte sker for att vi gér nagot.
Det ar Gud som gor nagot. Vi kan
bara svara.

Nar det galler fred och konflikter
pa det mellanménskliga planet el-
ler pa det politiska planet sa wvill
jag girna sidga nagot om hur de
begreppen uppfattas idag. Speci-
ellt hur jag uppfattar dem efter
att ha arbetat med konflikt och
fredbyggande 1 manga ar, och jag
vill anknyta detta till det som jag
nu sagt om var andliga grund som
kviakare.

En av de viktigaste podngerna
for mig nér det galler fred och kon-
flikt ar att fred inte betyder att det
inte ska eller kan finnas konflikter.
Min utgangspunkt ar att konflikt 1
sig varken ar positivt eller negativt.
Vi behover konflikter. Konflikter
kan leda till larande och utveck-
ling. Utan konflikt star vi alldeles
stilla.

Jag fragade en gang en grupp
ungdomar 1 Vitryssland vad som
kdnnetecknade ett demokratiskt
samhélle. De svarade mig att det
var att det inte radde nagra kon-
flikter. Da maste jag utmana dem.
Menar ni verkligen det? Hur tror
ni att ett samhélle utan konflik-
ter kommer att se ut? Efter en del
diskussion kom vi fram till att ett
samhdille utan konflikter nog var
ett samhaélle dar alla manniskor
var doda, eller ocksa méaste det vara
ett helt totalitart samhéalle. Om
man onskar demokrati sa maste
man ocksa ha konflikt. For det ar
konflikter mellan olika visioner
av samhaéllet som ar drivkraften i
demokratin.

Konflikter ar 1 till att borja med
naturliga, nédvandiga och ound-
gangliga. Déar tva eller tre ar till-
sammans blir det konflikt. Podngen
ar vad vi gor med den.

Jag sade att konflikter varken
ar nagot positivt eller negativt.
Det beror pa hur vi hanterar dem.
Nar jag jobbade for Senter for kon-
flikthandtering sade vi att vart mal
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var att bidra till ett samhélle dar
konflikternas positiva funktioner
framhavdes, samtidigt som de-
ras negativa konsekvenser kunde
undvikas. Och konflikter kan ha
negativa konsekvenser. Allvarliga
konflikter far negativa konsekven-
ser nar de involverar vald, fortryck,
mobbing eller trakasserier. Mindre
allvarliga konflikter kan ocksa
fa negativa konsekvenser genom
att folk blir sarade eller plagas av
dem.

Fred existerar 1 den utstrack-
ning som vi kan leva med konflik-
ter utan att skada oss sjalva eller
andra. Det ar inte bara krig och
stora konflikter som kan skada
andra. Ocksa sma kan paverka oss
mycket. Det betyder att vi maste
kunna hantera vara relationer
med andra, inklusive konflikter,
utan dessa tre: vald, fortryck och
trakasserier eller mobbing. Men
vi maste ocksa forsoka att hantera
konflikter positivt. Det betyder att
vi hanterar dem pa ett sadant sétt
att de far en konstruktiv paver-
kan, att de 1 stéallet for att sara kan
leda till l1drande och utveckling och
kreativitet. En sadan uppfattning
om konflikter innebéar att fred be-
tyder franvaro av vald, men ocksa
narvaro av rattvisa.

I fredsforskningslitteraturen
har det funnits en debatt om ifall
orsakerna till krig beror pa det
som pa engelska kallas "greed” el-
ler "grievance”, dvs. girighet eller
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orsak till missndje. I nagra fall ar
det krigsherrar och ledare som ma-
nipulerar fram vald och krig, eller
som haller en konflikt igang med
vald for egen vinning. Detta ser vi
1 Somalia och Kongo och pa manga
andra platser. Vanliga méanniskor
blir da oskyldiga offer. Detta ligger
néra den syn pa begiret och egot
som vi sag 1 Nya testamentet och
hos George Fox.

Vid andra tillfdllen ar det mén-
niskor som har berattigade klago-
mal, till exempel tamilerna pa Sri
Lanka eller albanerna 1 Kosovo,
men som da valjer att anvinda
vald for att fordndra denna si-
tuation. Aven hir blir oskyldiga
méanniskor offer. Fox skulle nog
sdga att aven héar beror valdet pa
begér, eller kanske egot (alla som
for krig for Kristus ar forledda ...)
Det betyder att han skulle anse att
detta att reagera pa orattvisor, och
garna aven kraftigt, ar 1 linje med
anden, men att vald tillhor begéaret
och egot.

Manga méanniskor lever 1 ett
samhélle med systematiskt vald,
dvs. att valdet ar satt 1 system.
Detta ar situationen 1 Mogadishu
dar krigsherrar tills nyligen styrde
som de ville, och nastan varje barn
har ett vapen. Ingen stat eller polis-
myndighet ansvarar fér ordningen,
utan det "normala” dr knutet till
vapen och vald. I Chicagos stads-
karna och sodra Los Angeles ar
det likadant. Pojkar i dessa system
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hamnar mera sannolikt som solda-
ter eller 1 fangelse 4n pa en skola
eller ett universitet.

Pa det mellanménskliga planet
1 var vardag ar det for oss som sit-
ter har antagligen séllan som folk
medvetet tar till vald. Men &ven
har kan vi uppleva att konflikter
kan vara mera negativa an positi-
va. Néar det galler sddana konflikter
som vi kan uppleva i vardagen, vill
jag ocksa sdga att manga negativa
och destruktiva konflikter beror pa
att manniskor forsoker att hantera
en konflikt eller besviarlig situation
efter basta formaga, utan att lyckas
helt med det. For detta ar nagot
man maste lara sig.

Men det ar min erfarenhet att sa-
dana situationer kan vara mycket
obehagliga for manniskor. Darfor
ar det viktigt att vi inte bara talar
om fred 1 samband med de stora
politiska konflikterna, utan att vi
ocksa tar sikte pa hur vi forhaller
oss till varandra 1 vardagen. Det ar
inte svart att bli 6verens om att det
som sker 1 Kongo eller Somalia &ar
en tragedi. Men vad héinder 1 var
vanliga vardag?

Nar konflikter blir negativa i var
vardag, har 1 Skandinavien, tror
jag att det ofta beror pa en kombi-
nation av tva saker. For det forsta
for att det behovs mer kompetens
1 att kommunicera konstruktivt,
och for det andra att vi behover
dndra pa hur vi tdnker om kon-
flikter. Med andra ord anser jag
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att mycket av det som ar negativt
1 en konflikt beror pa vart satt att
forsta situation pa, och/eller vart
satt att kommunicera pa, dvs. att
forstaelsen ar en orsak till den ne-
gativa hanteringen av en konflikt,
men inte konflikten 1 sig.

Lat mig ge er ett exempel pa vad
jag menar med att vart tankesatt
kan bidra till en negativ hantering
av en konflikt.

Psykologen Aaron Beck beskri-
ver en situation dir nagra perso-
ner star och viantar pa en buss vid
en hallplats. En buss kommer och
kor bara forbi. Personerna kédnner
genast ilska, varfor? For att de
tror att chaufféren medvetet kort
ratt forbi dem. Han har ignorerat
dem med vilje. Han har handlat
ordatt gentemot dem, de kraver ju
att han stannar fér dem. Men téank
dig samma situation igen. En buss
kommer och kor rakt forbi nagra
personer. Men denna gang mérker
de att chaufféren gor ett tecken.
De inser att det kommer en buss
till, och att denna buss redan ar
full. Personerna blir inte arga utan
vantar lugnt pa nasta buss. Samma
situation leder till tva helt olika
kdnsloméassiga reaktioner, och
kanslan beror inte pa nagot yttre,
for omstandigheterna dr desamma
1bada fallen. Men mina kéanslor be-
ror pa mitt satt att tdnka, eller hur
jag uppfattar situationen.

Genom att jag tror att jag har
ratt eller att jag har ratt och har
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blivit krankt, sa kdnner jag ocksa
ilska. Beck beskriver hur detta
kénnetecknar tdnkandet hos man
som slar kvinnor. Avundsjuka och
misstankar kan ge upphov till en
kansla av att kvinnan har bedragit
mig, hon har inte ratt till det, jag
skall 1ara henne och pang...! Detta
ar en kognitiv process som sker
blixtsnabbt. Men det kraver att
jag vidmakthaller vissa tankesétt.
Bade vald och fortryck mar bra av
att vi tdnker 1 motsatser som:

Gott — Ont

Rdtt — Fel

Skyldig — Oskyldig
Vinst — Forlust

Oss — Dem

Kanslor som har forbindelse med
detta slags tdnkande ar fruktan,
skuld, depression och ilska. De
har ocksa samband med saker som
vi gor. Till exempel leder det att
man tanker 1 motsatser till att vi
rattfardigar, beskyller, bedémer,
varderar, diagnostiserar, kritise-
rar och analyserar. Var och en av
dessa ar positiva 1 vissa situationer,
och jag menar inte att vi aldrig ska
analysera och bedéoma, men nar det
skerivart umginge med andra tror
jag att det ofta leder till en negativ
utveckling.

Nar Jesus sdger "Dom inte!” sa
ar detta mycket djupare och mycket
mera radikalt dn det forst kan ver-
ka vara. Det att inte doma fungerar
helt underminerande pa det som
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ar nodvandigt for att uppratthalla
vald och fortryck. Att koncentrera
sig pa att ha ratt, kan ocksa vara
ett negativt uttryck for egot néar
det hindrar oss att se och forsta
den andra ménniskan. Som min
kollega Steinar Bryn siger: "Det
riacker inte att ha ratt!”

Att skapa fred — leva i an-
den

Vi har nu betraktat en del av det
som bade Paulus och George Fox
har skrivit om hur fred hinger
samman med det andliga livet. Vi
har ocksa betraktat begreppen fred
och konflikt, och har sett pa vad
som kan vara orsak till att konflik-
ter blir negativa och destruktiva.
I bagge fallen ser vi betydelsen
av det jag har kallat begaret eller
egot. Vad ska vi gora for att skapa
fred — inre fred och yttre fred? Jag
tror att vi maste leva 1 anden, och
sedan samverka med andra méan-
niskor pa ett satt som &rilinje med
detta. Vi har viktiga erfarenheter i
var kvakartradition som kan visa
vagen.

Thomas Kelly skriver 1 Det inre
Ljuset (A Testament of Devotion)
om det han kallar Helig Lydnad
(Holy Obedience), eller att Gver-
lamna sig till Gud. Detta tror jag
motsvarar vad Paulus menade med
att ”leva 1 anden”. Kelly beskriver
fyra steg mot en sadan Helig Lyd-
nad. Det forsta ar att bli medveten
om en vision av att detta liv 4r moj-
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ligt. Det kan ske genom historier
om helgon eller fran bibeln eller
George Fox’ eller andra tidiga kva-
kares skrifter. Det andra steget ar
att borja dar du ar nu. Borja ddar ni
dr. Lev i ogonblicket, i den tid ddr
ni nu finns, i total underkastelse
och éppenhet for Honom. Han talar
om detta som ett inre och kontinu-
erligt liv 1 bon. Det tredje steget,
som han ocksa kallar ett rad, ar
att om du snubblar och glommer
Gud en stund och méarker att ditt
ego tar 6verhanden, da ska du inte
doma dig sjalv utan borja om. Det
fljarde steget ar att inte bita ihop
tdnderna och sdga "jag vill, jag vill”,
utan att slappna av och bara ge sig
héan at Gud.

Rex Ambler fann beskrivningen
av en liknande process 1 George
Fox tidiga skrifter och har skrivit
om det 1 det lilla haftet Light to
Live By: An Exploration in Quaker
Spirituality (se Ljus att leva av,
Kvakartidskrift nr 2/05, sid. 13-
47). Han sager dar att det de tidiga
kvakarna kallade Kristusljuset el-
ler det Inre ljuset, kan hjalpa oss
att hantera ménniskornas grund-
problem med egot. Detta ljus kan
avsloja handlingar och motiv som
kommer ur egot som nagot ont, och
det kan driva fram positiva hand-
lingar. Genom att det gamla sjéalvet
avslgjas av ljuset blir det samtidigt
mojligt for ett nytt och mera sant
sjalv att fodas. Ambler forklarar
att Fox menade att vi maste ge upp
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vart beroende av doktriner, ritualer
och praster och allt yttre och hitta
ljuset inne 1 oss, for det kommer att
lara oss allt vi behover veta. Han
sager ocksa att nar du ser dig sjalv
sadan som du verkligen ar i ljuset,
kommer du ocksa att moéte Guds
nad och du far uppleva forlatelse.
Det sista ar en viktig poang for dem
som sager att allt detta ar alltfor
farligt att ta pa allvar.

Det som maste till &r en process
som likar den som Kelly beskriver.
En process som blir en 6vning och
som innebéar stillhet och vantan
dar vi soker att vinda oss mot den
gudomliga kalla som &ar 1 oss och
leva vart liv som svar pa detta. De
fyra stadier som Ambler har fran
Fox ar foljande:

1. Bli uppmdrksam pa ljuset
2. Se dig sjdlv i ljuset
3. Sta stilla i ljuset

4. Overldmna dig till ljuset
I synnerhet det tredje stadiet ar
viktigt. Vi ska sta stilla i1 ljuset. Fox
sager det sjalv pa detta satt:

Sta stilla i det ljus som visar
dig allt. Vik varken till hoger
eller till vanster. Hdar maste
man ha talamod, for hdr ska
egenviljan underkasta sig, och
det som kommer att verka dott
for dig kommer du att uppleva
som Guds nad. ... For det for-
sta steget mot fred dr att std
helt stilla i ljuset (det ljus som
avslojar allt som star emot
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det). Och nadr du star ddr, kom-
mer du att fa nad och kraft till
att sta emot det i dig som lju-
set har avslojat. For det dar har
som naden vdxer, hdar ddr bara
Gud far framsta i hdarlighet
och kraft, och ddr den okdnda
sanningen, som vdrlden inte
vet om, blir tydlig.®

Pa ett annat stalle skriver Fox:

Detta dr Guds ord till er alla:
Ni ska inte betrakta de saker
som ljuset avslojar for er, alla
frestelser, forvirringen, det for-
ddrvade, men betrakta [juset
sjdlv, det som visade er eldn-
digheten och avslojade den.
Och i samma ljus kommer ni
att resas upp over detta och fa
kraft till att motstd frestelser-
na. For om ni koncentrerar er
pa synden och det forddrvade
och det som distraherar, sa blir
ni uppslukade av det. Men om
ni koncentrerar er pa det ljus
som avslojar detta kommer ni
fa se bortom det. Detta kommer
att ge er segern, och ni kommer
att fa nad och kraft, och i detta
ligger det forsta steget till fred.®
Lagg maéarke till att 1 bada dessa
citat sdger Fox att detta ar forsta
steget mot fred. Men kan vi klara
av att gora det som Kelly och Fox
uppmanar till? Ar inte detta allt-
for svart och riskabelt? Ambler
sdger att det ar folk som for fram
en sadan invindning, men att det
ar bara de som inte har provat det
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sjalva som gor det. Vi ska komma
ithag att Fox sdger att vi inte ska
drdja vid det onda som ljuset kan-
ske avslojar, utan att vi skall kon-
centrera oss pa ljuset sjalvt. Rex
Ambler sager ocksa att genom att
vl ser sanningen si ger ljuset oss
ocksa kraft till att acceptera och
hantera det som avsljas. Ljuset
ger inte bara kraft till handling,
utan ocksa till lakedom. Och still-
heten ar full av Guds karlek.

En bekriftelse pa detta fick jag
da jag laste boken Kjeerlighetens
indre stemme av Henri Nouwen,
en katolsk prast och forfattare. Un-
dertiteln pa hans bok ar A Journey
Through Anguish to Freedom. Han
beskriver en process dar allt1 hans
liv har kollapsat, just vid det till-
falle da han hade funnit ett andligt
hem och allt borde varit bra. Men
istallet upplevde han att han tap-
pat fotfastet — sin sjalvbild, lusten
att leva och arbeta och till och med
att hans tillit till Gud upplosts.
Sakta men siakert arbetade han
sig tillbaka till livet med hjalp av
tva méanniskor han kallar andliga
ledare. Boken ar indelad 1 avsnitt
eller sma kapitel som han kallar
andliga imperativ. I ett avsnitt 1
boken som heter Stol pa den indre
stemmen skriver han:

Vill du verkligen bli omuvdnd?
Ar du villig att bli omvand-
lad? Eller haller du fast vid
ditt gamla levnadssdtt med
ena handen medan du med
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den andra bonfaller folk om att
hjdlpa dig att fordndra dig?
Omudndelse dr inte ndgot du
kan fa pa egen hand. Det dr
inte en fraga om att vilja. Du
maste lita pa den inre stdmma
som visar vdgen. Du kdnner
den inre stdmman. Du vdnder
dig ofta mot den. Men efter att
du tydligt har hort vad du om-
beds att gora, borjar du stdlla
fragor, du hittar pd invdnd-
ningar, och soker alla andras
uppfattningar. Pd det viset
blir du invecklad i dndlosa och
motsdgande tankar, kdnslor
och idéer och forlorar kontak-
ten med Gud i dig. Och det slu-
tar med att du blir beroende av
alla de mdnniskor som du har
samlat omkring dig.

Bara genom att hela tiden
overldmna dig till den inre
stdmman kan du bli omvand-
lad till ett nytt liv med frihet
och gladje.”’
Detta ar imperativ fran en man
som var nira att forlora sin gudstro
och sitt liv. Jag tror att detta visar
att oavsett pa vilket siatt vi hamnar
1 konflikter, och oavsett var roll 1
dem, sa kan det att sta stilla 1 det
inre ljuset hjalpa oss framat ge-
nom att visa oss pa sanningen och
ge oss den kraft vi behover for att
svara. Bade Fox och Nouwen lag-
ger vikt vid ljusets ldkande kraft.
Och de betonar tydligt att detta
kan ta tid.
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Det vi har sett fran Paulus och
George Fox, ar en hjilp 1 forhal-
lande till att leva 1 anden och att
hitta fram till och sta stilla 1 det
inre ljuset eller den inre stimman.
Kan vi 4nda sdga nagot om hur vi
bor svara upp till andra néar vi le-
ver 1 anden” 1 forhallande till att
skapa fred? Har inte detta mest att
géra med inre fred?

Star vi helt 1 det ljuset, tror jag
att vi kan hitta styrka att bemota
andra pa ett sadant sitt att vi
talar till det av Gud 1 den andra
méanniskan, antingen vi sjilva ar
1 underldge eller i1 ett likvardigt
forhallande. Det kan hinda att
detta betyder att vi maste lamna
en relation, eller ocksa kanske vi
maste utmana den eller bara fin-
nas tillhands.

Alska, gor gott, valsigna och
be

Det finns ett bibelord som jag
menar ar mycket centralt 1 for-
hallande till fragan om fred och
de handlingar som detta kraver 1
forhallande till "yttre fred”. Vi hit-
tar det i Lukas 6:27-28: Alska era
fiender, gor gott mot dem som hatar
er. Vilsigna dem som forbannar
er och be for dem som skymfar er!
Detta ar en normativ utsaga som
pekar pa vad Anden kréaver av oss.
Jag vet inte om nagon annan reli-
gion som har en sa radikal karna
som detta. Men lagg méarke till att
det har finns fyra verb. De instru-
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erar oss om vad vi konkret skall
gora: alska, gor gott, vialsigna och
be. Inte bara var familj, utan vara
fiender, de som hatar oss, de som
forbannar oss och till och med de
som skymfar (i Norges bibel, miss-
handlar 6.a.) oss!

Lat oss se lite pa vad dessa fyra
innebar. Det jag tror binder de fyra
samman — dlska, gor gott, valsigna
och be — ar att lyssna. Det ar att
vara en lyssnande manniska som
ar bron mellan det inre och andliga
och vart handlande 1 varlden, mel-
lan inre och yttre fred.

Be! For mig ar bon knuten till
stillhet. Men stillheten ar ett med-
el. Bonens mal ar for mig att odla
relationen med Gud. Det ar att
odla medvetandet om Guds néar-
varo. Det ar att sta stilla 1 ljuset
och lyssna till Gud. Jag kommer
tydligt ihag hur jag 1 andakten pa
ett arsmote plotsligt insag att alla
ganger som jag trodde att Gud inte
var narvarande for mig, sa hade det
egentligen varit jag sjalv som inte
var narvarande. Ddrmed blir bénen
ett forsok att finnas till hands i dju-
paste mening. Buddisten Tich Nhat
Hanh kallar detta "mindfulness”
(uppmarksamt ge akt pa, 6a.).

Vilsigna! Detta ar ett ord som
kanske inte har sa stor betydelse
for moderna ménniskor. Vad be-
tyder det att vilsigna dem som
forbannar oss? Jag tror att det kan
handla om att inte fordéoma andra,
aven om de fordomer oss. Men aven
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detta kraver att vi ar lyssnande
méanniskor. Da kan vart samspel
med andra bli till en valsignelse.

Gor gott! Detta ar det av de fyra
verben som tydligast pekar pa
konkret interaktion med andra.
Jag har aldrig hittat ndgon hand-
ling som gor mera gott dn den att
lyssna aktivt och med kérlek till
den andra utan att doma eller att
forsoka fixa problemen. Det finns
manga méanniskor som inte har
nagon erfarenhet av att bli lyss-
nade till pa det hela taget. Att bli
lyssnad till kan lindra, och det kan
l6sa upp hat.

Alska! 1 en artikel i Kvekeren i
fjol skrev jag om att det att vara en
lyssnande méanniska och om lyss-
nandet som en karlekshandling.
Att lyssna ar sa enkelt att man latt
kan glomma att det faktiskt 4r en
kraftfull och aktiv handling. Jag
vill gdrna repetera de punkter som
jag namnde om lyssnandet 1 den ar-
tikeln. De kommer fran en bok om
forsoning av John Paul Lederach.
Han skriver att:

» Lyssnande ar som bon
Lyssnande ar andlig lydnad
Lyssnande ar att soka Gud
Men det kraver 6vning att lyssna
med kéarlek, med nirvaro och pa
ett satt som blir till bon. Men detta
lyssnande &ar inte nagot annat an
det vi s6ker 1 andakten och det ar
att ova sig 1 att sta stilla 1 ljuset.
Det &r samma aktivitet. Och 1 och
med att vi lyssnar pa det sattet pa
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andra (och pa oss sjalva och Gud)
blir lyssnandet den handling som
samtidigt alskar, gor gott, valsig-
nar och som gor det mgjligt att odla
det inre och kontinuerliga livet 1
bon som Thomas Kelly talar om.
Den blir ocksa en 6vergang och en
forbindelse mellan det andliga livet
och vart umgange med véarlden,
mellan inre och yttre fred.

jayaya
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dr en viktig del av mdnniskan. Jag
menar inte att vi inte ska ha ndgot
ego, men att det dr fraga om vad
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