8. Andlig grund 23 feb -10

Lordag kvall 9 jan i Cadbury Room pa Woodbrooke och vi samlas fér &mnet ”Spiritual
grounding - andligt grundande”. Vi sétts genast i arbete i smagrupper med fragan: Vad
betyder det att vara "andligt grundad”. Varje grupp far med sig ett stort papper dar de
viktigaste orden skrivs ner for att delas med hela gruppen.

Vi ar inne pa kontakt med en stilla plats inom oss sjélva bortom tid och rum, en plats med
gudomligt ljus dit vi alltid kan atervanda, naras och foérnyas, dar vi kan slappa alla
férestallningar och idéer om oss sjalva, ja férlora och finna oss sjalva.

Nagon ritar ett trdd med rétterna djupt ner i marken, ndgon annan ger bilden av en lugn
hamn. Bilderna och orden blir manga nér vi delar i stora gruppen. Gemensamt ar att
kontakten djupt dér inne i oss sjalva & mycket betydelsefull fér hur vi lever och agerar i
vara liv.

Stora gruppen bryts ater upp och denna gang samlas vi i grupper om tre personer. Vi turas
om att tala och lyssna och en liten klocka ringer nar det ar dags att byta. Nu berattar vi for
varandra om om vart andliga liv, om vara andliga ritualer och vanor. Hur kan vi fa det vi
berattar om att vaxa och utvecklas och hur kan var och en fa den naring och det stéd som
den behover dels fran kurskamraterna har i rummet men ocksa hemma fran det lokala
andaktsmotet och eventuella mentorer?

Jag berdrs av all varme och uppriktighet och jag kdnner samhorighet och trygghet i
gruppen. Jag tanker ocksa att jag ar lyckligt lottad med stod fran s manga Vanner hemma
i Sverige.

Torbjérn Séderquist



