Vdlkommen till andakten!

Ta girna med dig detta blad in i andakten for
information och betraktelse. Andakten borjar nir
den forsta deltagaren satt sig, och den pagar i
ungefir en timme. Sitt dig var som helst, men
limna girna stolarna nirmast doérren lediga for

senkomna besokare.

Den stilla andakten
Nir en kvikargrupp sitter i stillhet, betyder det inte

att den dr passiv. En kvikarandakt kan tvirtom
vara intensivt sOkande. Vinnerna har kommit
samman med sin lingtan att erfara det som har
manga namn och 4nda inte kan benimnas — Gud,
det inre Ljuset, Kitleken, den inre Liraren,
Kristusljuset, den yttersta Verkligheten. Stillheten
ger oss tillfille att rikta var uppmarksamhet inat.

Vi vill urskilja maningen i vart inre om hur vi
ska svara pa det av Gud 1 oss sjilva och varje
minniska. Andakten dr vintan infér Nagot, aktivt
lyssnande och s6kande, ett tillfille att uppleva djup
gemenskap med andra, bortom orden. Det ir ett
tillfille att tacka och glddjas.

Ett skeende pa det inre planet
Det hinder som regel inte nagot till det yttre under

vara andaktsmoten. Inget program med predikan
eller psalmsang férekommer. Men det kan ske nagot
pé det inre planet. Lir vi oss att vara stilla kan vi fa
storre klathet 1 och lyhérdhet f6r de Zkta
livsvarderingarna. I andakten kan vi 6verlimna oss.
Da upplever vi att det inre Ljuset fir mer utrymme

och kan lysa klarare 1 vara liv.

Att vara stilla
De f6rsta gangerna du dr med pa andakten kanske
du blir distraherad av det ovana med stillheten eller
av dina tankar.

Lat dig inte hindras av detta, utan vind tillbaka
till det stilla rum i dig sjilv ddr Gud talar till dig.
Oavsett vilka ord man anvinder, lingtar nog alla
minniskor efter att fa uppleva enhet, helhet, nir-
varo av Niagot eller Nagon som dr bortom ord,
ego, tanke. Tider av stor sorg eller glidje, livskris
och vigval kan géra oss mera mottagliga f6r motet
med det som manga av oss kallar Gud.

Oavsett vad som upptar dina tankar och
kinslor, ta med det in i stillheten och lat Ljuset
verkal

Varje budskap ir en gava

Upplevelsen av Guds nirvaro kan ocksa yttra sig
sa att en eller flera under andakten kinner sig
manade att kort dela nigot med de andra. Det
kinns stort att stalla sig upp och tala, och alla i
motet far ta emot orden med ett vilvilligt och
Oppet sinne.

Varje budskap som ges ir en gava till métet och
kan tala pa ett speciellt sitt till nagon. Férsok ocksa
att forsta andemeningen bakom orden, sirskilt om
orden kinns frimmande f6r dig. Det som sigs

kommenteras inte, utan stillheten tar vid igen.

Efter andakten
Dagens andaktsvard avslutar andakten efter

ungefir en timme, och vi tar vara grannar i hand
som hilsning och tack fér delad gemenskap. De
nya besokarna hilsas sirskilt vilkomna och det blir

meddelanden. Direfter dr det ndgon form av
fortiring och inslag av samtal eller gemensamma
studier. Varje andaktsgrupp utformar detta pa lite
olika sitt.

Besokare dr hjdrtligt vilkomna att presentera sig,
stilla fragor och delta i samvaron efter andakten. Vi
forstar samtidigt att forstagangsbesckare kan kinna
ett behov av att fa bevara sin anonymitet. Ingen tar
illa upp om du vill ga direkt efter andakten eller om
du inte vill presentera dig!

Vidare kontakt med kvikarna
Forutom andakter anordnas bland annat retreater,

foredrag och studier. P4 hemsidan finns aktuell
information 61 hela landet.

Du kan prenumerera utan kostnad pa informa-
tionsbladet VianNytt (4 ganger per ar). For
ytterligare information, besék var hemsida:
www.kvakare.se, eller skriv till info@kvakare.se.

Utanfér Rimbo ligger Svartbdcksgarden, som ar
samfundets kurs- och retreatgard. Hir kan du
bland annat delta i helgretreater, kurser och
sommarliger.

Frigor om att hyra Svartbidcksgarden besvaras
pa 070 920 85 67 och svartbacken@kvakare.se.

Valkommen ater!
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For upplysningar om andakter:

Goteborg
Jarna
Lund
Malmo

Milardalen
Rimbo
Smaland
Stockholm
Uppsala
Virmland

Vistergotland

ooteborg(@kvakare.se

jarna@kvakare.se

lund@kvakare.se
malmo@kvakare.se

kvakarnaimalmo(@gmail.com

malardalen@kvakare.se
rimbo@kvakare.se
smaland@kvakare.se
kvakargarden@kvakare.se

uppsala@kvakare.se

varmland@kvakare.se
vastergotland@kvakare.se

Vinnernas samfund i Sverige

Besoksadress

Postadress

e-post
Hemsida
Samfundets pg

Kvikargarden
Kristinehovsgatan 6
Stockholm
Kristinehovsgatan 6
117 29 Stockholm
info@kvakare.se

www.kvakare.se
515 83-3

Kvikarhjilpens pg: 90 07 35-2
Kvikarhjilpens Swish 123 900 7352

Ndgra korta upplysningar om 1 dannernas
samfund (kvikarna)

”Jag kallar er vianner” (Joh. 15:15), sade Jesus till
sina ldrjungar, och detta gav namn at vart religiosa
samfund som grundades i England pa 1600-talet. I
Sverige erkidndes Vinnernas samfund (kvikarna)
som ett sjalvstindigt kristet samfund 1937.

Kvikarna tror pa nagot av Gud i varje
minniska, pa ett inre Ljus som vigleder och
inspirerar, pa ett gudsfré6 som spirar och vixer
inom var och en som 6ppnar sig for dess livskraft.
Vi vill i var och en se en medminniska och
vilkomnar alla som 6nskar dela den stilla andakten.

Var gudstjanstform dr en gemensam andakt
med tystnaden som grund, ur vilken budskap kan
ta sig uttryck genom nagon deltagare. Inom sam-
fundet ar vi alla jamlika. Vi har inte sdrskilda
prister eller predikanter, utan delar det ansvaret i
andaktsliv och omsorg om varandra.

Samfundet ir inte bundet vid dogmer eller
sakrament, eftersom kvikarnas Overtygelse ar att
hela livet dr sakramentalt, vilket betyder barare av
det gudomliga. Livet ir ett odelbart helt och dess
innersta dr kirlek. Detta dr grunden till kvikarnas
aktiva arbete for fred, social rattfirdighet och
humanitet. I kidnslan av samhorighet med hela
minskligheten 6nskar vi vara med om att bygga
upp vad vild och olyckor slagit ner och gora en
férsonande och helande insats i en séndrad och
spanningsfylld virld.

Ditt
forsta
andaktsmote

Information frin
Vinnernas samfund, kvikarna
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