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PERSONLIG INTRODUKTION

Jag foddes i Kazan i Republiken Tatarstan, Ryssland. Jag tycker om att vandra och att tillbringa tid
utomhus. Jag har varit vegetarian i 7 ar nu. Jag har en kandidatexamen i ekologi och environmental
management. P4 den tiden léste jag inte bara pa grund av nagot abstrakt intresse eller ndgon allméan
anpassning till mina varderingar. Jag hade for avsikt att fortsatta inom detta omrade. Jag blev antagen
till ett statligt finansierat mastersprogram vid Kazan Federala Universitet, med fokus pa natur- och
teknologiska katastrofer samt det efterfoljande aterstdllningsarbetet. Att vélja denna bana betydde
mycket for mig, eftersom den aterspeglade mina véarderingar samt det omrade jag brann for. Jag
kunde dock inte slutféra mina studier.

ATT VALJA PACIFISM OCH EKOLOGI

Jag har haft pacifistiska asikter lange, och min utbildning starkte bara mitt beslut att motsétta mig alla
krig. Nér jag borjade pa universitetet var jag redan emot den ryska regeringen och dess agerande -
inklusive hdandelserna relaterade till Krim - samt den bredare ryska utrikespolitiska inriktningen. Jag
ville studera nagot som stimde 6verens med mina varderingar, sa jag valde ekologi framfor juridik
eller nagot tekniskt omrade. Jag blev alltmer medveten om de manskliga och miljomassiga
konsekvenserna av krig. Utover mina studier pa universitetet deltog jag i fredliga protester i Kazan.
Redan vid den tiden moétte jag missforstand och negativa reaktioner fran vissa medlemmar av
lararkaren. Jag andrade dock inte mina asikter utan fortsatt att vara engagerad.



ANFALLSKRIGET I UKRAINA BRYTER UT

Nagra veckor innan kriget brot ut borjade vi studera en kurs som hette " Miljoaterstillningen av
omraden som drabbats av vdpnade konflikter". Innan dess hade vara studier fokuserat pa att
forebygga miljokatastrofer och forsta deras konsekvenser. Vi larde oss hur krig kan skada miljon,
inklusive skogar, jord och mark, och hur allt detta sedan kan aterstallas. Vi forstod att konsekvenserna
av krig ofta ar langvariga och i ménga fall odterkalleliga, och att de paverkar inte bara manniskor —
inklusive en langsiktig demografisk paverkan - utan dven miljon.

Naér kriget borjade markte jag att varken foreldsarna eller studenterna verkade bry sig om att vart land
hade attackerat ett annat land och holl pa nu att skada dess miljo. Det som slog mig var att fokuset lag
mer pa efterkrigsaterstallning an pa att forebygga forodelse. Detta fick mig att inse hur néra jag var
nagot som jag fundamentalt var emot, och for mig blev det en vandpunkt. Jag overvéldigades allt mer
av radslan 6ver tanken att jag kunde bli ett verktyg i processen av att ta hand om konsekvenserna av
handlingar jag fundamentalt opponerade mig emot. Givet att mitt studieomrade fokuserade pa
miljoaterstallningen efter katastrofer, befarade jag att jag skulle forvéntas delta i
efterkrigsaterstallningsarbetet. Jag holl i grunden inte med om detta och kunde inte acceptera att vara
inblandad i att reparera konsekvenserna av ett krig som utforts av mitt eget land. Vi fick ldra oss att
inte skada miljon, men var regering gjorde just det, och ingen verkade bry sig. Jag kunde inte
acceptera tanken att jag skulle behova hantera konsekvenserna av ett krig som utforts av mitt eget
land, och jag kunde inte heller forbli tyst samtidigt som jag holl pé lara mig just hur denna hantering
skulle ga till. For mig skulle tystnaden ha varit lika med medloperi. Efter att i flera veckor kant mig
hjalplos och ensam besl6t jag mig for att handla.

ATT LAMNA RYSSLAND OCH AKA TILL GEORGIEN

Nar kriget borjade riskerade jag inte att bli inkallad eftersom jag var universitetsstuderande, och
studenter slapp militartjanstgoring. Jag méarkte att manniskor i min omgivning undvek att prata om
kriget. Samtidigt sag jag i nyheterna att manniskor som dppet motsatte sig kriget eller talade mot det
pa sociala medier blev arresterade.

Jag borjade kdnna mig alltmer splittrad. Jag var radd for att tiga, radd for att tala ut och radd for att bli
delaktig i det som hédnde. Samtidigt fanns mitt hem, min familj, mina vénner och allt jag hade byggt
upp i Ryssland. Trots detta insag jag att jag inte langre kunde leva med den hér situationen och jag
bestamde mig for att lamna landet. Jag valde att dka till grannlandet Georgien. Pa den tiden var det
svart att ta sig dit, men jag lyckades. Nar jag lamnade landet 6vervildigades jag av tanken att jag
kanske aldrig skulle atervédnda, eftersom det faktum att jag lamnade Ryssland staimplade mig som
krigsmotstdndare. Men att lamna Ryssland var inte bara ett moraliskt val for mig utan ocksa ett sitt att
halla fast vid mina dvertygelser samt att kéinna mig mindre ensam i mitt krigsmotstand. Aven om jag
hade kunnat fa fortsatta mina studier, insag jag att de inte langre var skilda fran det som hédnde. Jag
insag att jag inte kunde stanna kvar i ett land som forde krig, ockuperade ett annat land och forstorde

miljon.

Kort efter att jag hade lamnat Ryssland borjade jag tala ppet mot kriget och jag deltog i offentliga
demonstrationer. Jag fick ocksa kontakt med méanniskor och organisationer som ocksa var mot kriget,
vilket gav mig en fornyad kansla av mening och fick mig att inse att jag inte var ensam.

ATT UPPLEVA KONSEKVENSERNA AV ATT SAGA NEJ TILL KRIG

Eftersom jag ldamnade Ryssland utan nagon langsiktig plan forstod jag inte helt vad som vantade mig,
eller hur min koppling till mitt hemland gradvis skulle avta samtidigt som pressen pa mig skulle 6ka.



Beslutet att lamna Ryssland var inte latt och paverkade mig pa manga sétt. Jag forlorade manga av
mina kontakter, inklusive vanner, familj och min bredare sociala krets, och jag tanker ofta pa min
hemstad.

Jag insag att jag tog en risk genom att lamna mitt gamla, bekvdma och inrutade liv bakom mig. Efter
att ha lamnat forstod jag att vistelsen kanske inte skulle vara tillfdllig och att jag skulle behdva bygga
upp ett nytt liv i ett annat land, anpassa mig till lokala lagar och hitta satt att forsorja mig, bland annat
genom distansarbete, eftersom det var svart att hitta annat.

Under en period arbetade jag lagligt for ett australiskt foretag och betalade skatt i enlighet med
georgisk lag. Allt férdndrades dock den 1 mars 2026, nér nya georgiska lagar stdllde nya villkor for att
fa arbetstillstdnd inom faststdllda omraden, krdvde nya avgifter och stéllde nya krav for att ansoka om
tillfalligt uppehallstillstand. For att fa de dokument som krdvdes for att kunna fortsatta att arbeta
maste utlanningar uppfylla strangare kriterier. Eftersom jag inte kunde uppfylla den nya
lagstiftningens krav och klara kostnaderna som medfoljde samt for att fortsatta att folja lagen
bestamde jag mig for att sluta med det arbete som hade varit min huvudsakliga inkomstkalla. Jag
forstod att detta skulle Jamna mig utan inkomst, men det gav mig lite tid. Samtidigt blev min framtid
alltmer osdker, eftersom min tilldtna vistelsetid var begransad och jag inte visste vart jag skulle ta
vagen. Jag kunde inte heller arbeta online med foretag i mitt hemland. Jag konfronterades med allt fler
praktiska svarigheter eftersom jag var utanfor landet och inte kunde atervanda.

ATT STAMPLAS SOM ”VARNPLIKTSSMITTARE”

Jag har mist tillgdngen till grundldggande sociala tjanster och stér infor begransningar vad galler
anstallningsmojligheter och ekonomiska mdajligheter. Detta beror pa de allvarliga restriktioner som jag
stéllts infor. Jag anses vara en varnpliktssmittare. Jag har forsokt att 16sa situationen juridiskt, men
dessa anstrangningar har misslyckats. Dessutom éar villkoren for att hdva dessa restriktioner praktiskt
taget omojliga att uppfylla, eftersom de kraver att jag instdller mig personligen, vilket jag inte kan
gora.

Politiskt sett innebar mina antikrigsasikter och min aktivism att det inte dr nagot sakert alternativ for
mig att atervanda hem, eftersom jag av myndigheterna betraktas som varnpliktssmittare, och som
nagon som kan misskreditera den Ryska Federationens politik. Det finns ingen vag tillbaka till
Ryssland for mig.

ATT KONFRONTERA FAMILJENS REAKTIONER OCH DET SOCIALA STIGMAT

Mina foraldrar kontaktades av militirmyndigheterna angaende mitt fall och ombads att paverka mig,
vilket orsakade dem betydande stress. De ar oroliga for att jag, ur statens perspektiv, bryter mot lagen.
De kénner inte till konceptet samvetsvagran och kanner sig osidkra huruvida vagran att gora
militartjanst i praktiken dr nagot erként. Jag forsoker forsdkra dem om att mina handlingar grundas pa
mina personliga dvertygelser och att mitt beslut dr en samvetsfraga, inte ett forsok att undga mitt
ansvar. De &r oroliga for att ett brottmal kan inledas mot mig. Jag &dr djupt oroad for deras skull
eftersom de av myndigheterna, pa grund av mitt fall, ar direkt utsatta f6r anklagelser och uttalanden.
De forstar dock inte helt varfor jag valde denna véag. Nar jag forklarar att mina moraliska Gvertygelser
hindrar mig fran att delta i ndgot krig, har de svart att skilja mellan att samvetsvégra och att smitta
undan varnplikten. Som ett resultat av detta ses ofta min standpunkt genom denna lins.

Detsamma giller for de flesta méanniskor i mitt land. For dem &r en samvetsvédgrare detsamma som en
varnpliktssmittare — inte ndgon som pa grund av moralisk overtygelse vagrar att tjanstgora. For de
flesta av mina slaktingar ar jag bara en varnpliktssmittare. De bryr sig inte om mina skal, trots att jag



har moraliska grunder for mitt beslut. Vissa av dem anser mig vara en landsforrddare. Med de flesta
av mina vanner dr det samma sak, d4ven om vissa forstar att jag inte vill ga med i armén. Anda forstar

de inte vad en samvetsvagrare ar.

Det jag fruktar mest dr att bli missforstadd, vilket dr anledningen till att jag inte kan tala ppet om
detta med alla i min krets. Detsamma géller dven bland vissa ménniskor som lamnat Ryssland. Trots
att jag dr utomlands tenderar de ocksa att betrakta min situation som varnpliktssmittning snarare an
en fraga om samvete. Som ett resultat upplever jag ofta isolering och bristande forstaelse, bade i mitt
hemland och utanfor. Vissa rader mig att helt enkelt undvika myndigheterna och "hélla mig utom
rackhall". Jag ser mig sjdlv dock inte som ndgon som férsoker kringga lagen. Detta leder till en
betydande inre stress, eftersom det far mig att kanna att jag gor nagot fel.

ATT ODLA HOPP

Trots dessa utmaningar finner jag hopp i att se framat. Mina handlingar grundar sig pa mina
personliga 6vertygelser och mitt beslut dr en friga om samvete, inte ett {orsok att undvika mitt ansvar.

Jag hoppas att min berattelse kan hjédlpa andra att battre forsta vad samvetsvagran innebar och att det
gor att det blir mindre skrammande att tala om den. Jag hoppas ocksa att samvetsvagran kommer att i
storre utstrackning respekteras och erkdnnas. I framtiden vill jag fortsdtta att tala om vikten av att
valja en fredlig vag. Idag, mer an ndgonsin, ar det viktigt att tala om detta och att 6ka medvetenheten
kring fragan. Jag hoppas att kriget tar slut. Jag tror att manniskor kommer att battre forstd den
manskliga kostnaden det innebar att handla och att inte handla. Utan radsla borde manniskor tala ut,
dela asikter och gora sina roster horda. Om manga manniskor talade om réttvisa och om detta krig
mot Ukraina, da kanske deras roster skulle horas, och kriget skulle kunna ta slut, och att detta skulle
kunna bidra till att sékerstélla att detta inte hdande igen. Sa vi borde hoja vara roster - infor samhallet
och i véra lokala sammanhang, sé att alla skulle veta att det finns ett annat sitt — inte bara det blodiga
sattet att slass och doda andra.

MITT PERSONLIGA BUDSKAP

Mitt sista budskap: forsvara dina asikter, forsvara det du dlskar - din familj, ditt land och allt i ditt liv
som dr vardefullt. Forsvara detta Oppet, inte i det dolda. Ge inte upp eller backa pa véagen. Fortsitt att
kdmpa for fred. Jag skulle ha uppskattat om ndgon hade sagt allt detta till mig, for ibland kénner jag
att jag langsamt haller pa att ge upp.



