Kvakarhjalpsnytt 2—2026 april
Stid Kuiharnas utvechlingsarbete

Snurrar var snurriga varld allt snabbare? Stanna upp en stund i stillhet med oss. Det finns alltid sma ting som kan
skdnka frid och sma saker man kan gora for andra; man hittar dem enklast inom sig i tystnaden. Ofta kostar de
ingenting. Men om man valjer att skanka en gava till Kvdkarhjalpen sa leder det till saker som de vi berattar om har.

e Till dig som far nyhetsbrevet pa papper: Du ar varmt vilkommen att kontakta oss och andra till att fa det via
e-post istdllet. Da kan vi bade spara in pa det allt dyrare portot och dven bjuda in dig till vara digitala
temakvallar. Skriv till kvakarhjalpen@kvakare.se.

GAZA: Projekt AMAL

Overgripande mal

AMAL-projektet ar en fortsattning pa programmet Safe Psychological Spaces som genomfors av Palestinian Early
Childhood Education Programme (PECEP) med st6d fran Kvakarhjalpen och Norska Kvekerhjelp. Malet ar att starka
den psykiska halsan och det psykosociala valbefinnandet hos barn och deras familjer som drabbats av krig,
fordrivning och langvarig instabilitet i Gaza.

Projektet startade varen 2026 och genomfors i tre PECEP-utbildningscenter och omfattar cirka 720 barn och 200
fordldrar. Varje center har en psykolog pa plats som leder dagliga gruppsessioner och samarbetar med larare.
Kvékarhjalpens givare fortsatter att visa stod for Gaza, sa vi har nu kunnat bidra med 50.000 kronor till projektet.

) Aktiviter for barn g3 Stod till foraldrar
® Gruppstdd och emotionell bearbetning ® Att forsta traumats paverkan pa barn
® Lek, konst, musik och stressreducerande e Stresshantering och positiv kommunikation i
aktiviteter familjen
e Individuell radgivning och konsultationer vid e Stodjande fordldraskap vid kriser
behov e Individuell radgivning erbjuds, i samverkan
med bl a Palestinian Red Crescent Society.

() Kompletterande aktiviteter

e Projektet organiserar psykosociala stod- och

rekreationsdagar for barn och foréldrar. A
e Ger dven utbildning och vagledning till larare i
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for att starka deras formaga att stodja barnens
psykiska halsa i klassrummet.

@ Notera 9 november i kalendern !

P& Kvakarhjalpens temakvall online blir det tillfalle att
stalla fragor och fa veta mer om projektet. Mejla oss
for moteslank!




BANGLADESH: Nya projektet igang

| slutet av juni fick projektet “Socio-Economic Development” (SDP) gront ljus
och medel for 2026 betalades ut: 8,5 miljoner taka (676 tkr) av vilket
Kvdkarhjalpen bidrar med 15%. Projekt-teamet har nu dragit igdng arbetet i
Mymensinghs slum och hos ursprungsbefolkningen i Fulbaria med inventering
av aktuell situation och de forsta aktiviteterna.

Vid septembers temakvall online traffade vi projektledarna som berattade att
man nu ar igdng med att starta klubbar som kan bara utvecklingen, att utbilda
kring klimatsmart och hallbar odling, samt att ge fysioterapi till behévande. —>

BURUNDI: Hilsning fran Pacifique

Fredsbiblioteket nadde manga nya elever under det gangna
skolaret - och blev mycket uppskattat! Forutom att ldsa och
lana bocker har man satsat pa att ldra ut hur alla kan
medverka till att valdet i skolan och hemmen minskar. Sarskilt
gladjande ar att det uppstar ringar pa vattnet: Elever som har
deltagit i fredsbibliotekets aktiviteter lar i sin tur ut till andra
barn.

Initiativtagaren, Pacifique Manurakoze, har ansékt om fornyat
stod for programmet under skolaret 2026 / 2027 for att
kunna fortsatta driva och utveckla arbetet. Vi ar glada att ha
kunnat bevilja ett stod pa 40.000 SEK.

Nytt for aret:
e “gamla” elever som har gatt vidare till andra skolor far extra traning i konfliktlésning och motverkande av

sexuellt vald - och en roll som fredsambassadorer i sina skolor.
e ett program for att behandla barnens trauman (det finns verkligen behov for detta!).

Varje gava ar vardefull!

Overvidg girna att bidra via stdende &verféring. Du kan Swish: 900 73 52
oronmarka din gava for nagot av vara projekt. Om du skickar

en gava i samband med en uppvaktning, eller till minne av en Bg: 900-7352
van, skickar vi garna ett tackkort. Var da noga med att lamna

kontaktuppgifter. Pg: 90 07 35-2

Ar du inte medlem annu sd ar du vilkommen att bli det,

kontakta oss pa kvakarhjalpen@kvakare.se !

Kvéakarhjélpen

Du bidrar till att Kvakarhjdlpen blir en starkare rost samt far
del av vara medlemsutskick och kan paverka genom
deltagande i arsmoten. De foérsta 100:- i nasta gava rdknas da { ) swish’
som medlemsavgift. Med fortsatt givande férnyas sedan ditt

medlemskap automatiskt. Vdalkommen som medlem!

Besdksadress: Postadress: Plusgiro: 90 07 35-2
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