
 

Kväkarhjälpsnytt 2–2026 april 
Stöd Kväkarnas utvecklingsarbete 

 
 
Snurrar vår snurriga värld allt snabbare? Stanna upp en stund i stillhet med oss. Det finns alltid små ting som kan 
skänka frid och små saker man kan göra för andra; man hittar dem enklast inom sig i tystnaden. Ofta kostar de 
ingenting. Men om man väljer att skänka en gåva till Kväkarhjälpen så leder det till saker som de vi berättar om här. 

 
Till dig som får nyhetsbrevet på papper: Du är varmt välkommen att kontakta oss och ändra till att få det via 
e-post istället. Då kan vi både spara in på det allt dyrare portot och även bjuda in dig till våra digitala 
temakvällar. Skriv till kvakarhjalpen@kvakare.se. ​

 
 

GAZA: Projekt AMAL 

🌱 Övergripande mål 

AMAL-projektet är en fortsättning på programmet Safe Psychological Spaces som genomförs av Palestinian Early 

Childhood Education Programme (PECEP) med stöd från Kväkarhjälpen och Norska Kvekerhjelp. Målet är att stärka 

den psykiska hälsan och det psykosociala välbefinnandet hos barn och deras familjer som drabbats av krig, 

fördrivning och långvarig instabilitet i Gaza. 

Projektet startade våren 2026 och genomförs i tre PECEP-utbildningscenter och omfattar cirka 720 barn och 200 

föräldrar. Varje center har en psykolog på plats som leder dagliga gruppsessioner och samarbetar med lärare. 

Kväkarhjälpens givare fortsätter att visa stöd för Gaza, så vi har nu kunnat bidra med 50.000 kronor till projektet. 

🧒 Aktiviter för barn 

●​ Gruppstöd och emotionell bearbetning 

●​ Lek, konst, musik och stressreducerande 

aktiviteter 

●​ Individuell rådgivning och konsultationer vid 

behov 

👨‍👩‍👧 Stöd till föräldrar 

●​ Att förstå traumats påverkan på barn 

●​ Stresshantering och positiv kommunikation i 

familjen 

●​ Stödjande föräldraskap vid kriser 

●​ Individuell rådgivning erbjuds, i samverkan 

med bl a Palestinian Red Crescent Society. 

💬 Kompletterande aktiviteter 

●​ Projektet organiserar psykosociala stöd- och 

rekreationsdagar för barn och föräldrar. 

●​ Ger även utbildning och vägledning till lärare 

för att stärka deras förmåga att stödja barnens 

psykiska hälsa i klassrummet. 

Notera 9 november i kalendern ! 
På Kväkarhjälpens temakväll online blir det tillfälle att 

ställa frågor och få veta mer om projektet. Mejla oss 

för möteslänk! 

 



 

 

 

Varje gåva är värdefull! 
Överväg gärna att bidra via stående överföring. Du kan 
öronmärka din gåva för något av våra projekt. Om du skickar 
en gåva i samband med en uppvaktning, eller till minne av en 
vän, skickar vi gärna ett tackkort. Var då noga med att lämna 
kontaktuppgifter. 
 
Är du inte medlem ännu så är du välkommen att bli det, 
kontakta oss på kvakarhjalpen@kvakare.se !  
 
Du bidrar till att Kväkarhjälpen blir en starkare röst samt får 
del av våra medlemsutskick och kan påverka genom 
deltagande i årsmöten. De första 100:- i nästa gåva räknas då 
som medlemsavgift. Med fortsatt givande förnyas sedan ditt 
medlemskap automatiskt. Välkommen som medlem!  

    
Swish: 900 73 52  
 
Bg:  900-7352 
 
Pg: 90 07 35-2 

 

 

Besöksadress:​ Postadress:​ ​ Plusgiro: 90 07 35-2 
Kväkargården​ Kvistbacken 6​ Org.nr. 802527–2041 
Kristinehovsgatan 6​ SE-167 72 Bromma​ kvakarhjalpen@kvakare.se   
Stockholm​ ​ ​ http://www.kvakare.se/kvakarhjalpen  

BANGLADESH: Nya projektet igång 
 
I slutet av juni fick projektet “Socio-Economic Development” (SDP) grönt ljus 
och medel för 2026 betalades ut: 8,5 miljoner taka (676 tkr) av vilket 
Kväkarhjälpen bidrar med 15%. Projekt-teamet har nu dragit igång arbetet i 
Mymensinghs slum och hos ursprungsbefolkningen i Fulbaria med inventering 
av aktuell situation och de första aktiviteterna. 
 
Vid septembers temakväll online träffade vi projektledarna som berättade att 
man nu är igång med att starta klubbar som kan bära utvecklingen, att utbilda 
kring klimatsmart och hållbar odling, samt att ge fysioterapi till behövande.  

 
 

BURUNDI: Hälsning från Pacifique 
 

 

 

 
Fredsbiblioteket nådde många nya elever under det gångna 

skolåret - och blev mycket uppskattat! Förutom att läsa och 

låna böcker har man satsat på att lära ut hur alla kan 

medverka till att våldet i skolan och hemmen minskar. Särskilt 

glädjande är att det uppstår ringar på vattnet: Elever som har 

deltagit i fredsbibliotekets aktiviteter lär i sin tur ut till andra 

barn. 

 

Initiativtagaren, Pacifique Manurakoze, har ansökt om förnyat 

stöd för programmet under skolåret 2026 / 2027 för att 

kunna fortsätta driva och utveckla arbetet. Vi är glada att ha 

kunnat bevilja ett stöd på 40.000 SEK.  

Nytt för året: 

●​ “gamla” elever som har gått vidare till andra skolor får extra träning i konfliktlösning och motverkande av 

sexuellt våld - och en roll som fredsambassadörer i sina skolor.  

●​ ett program för att behandla barnens trauman (det finns verkligen behov för detta!). 
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